
1. HISTÓRIA PRVEJ POMOCI. 
2. ZÁKLADNÁ NEODKLADNÁ RESUSCITÁCIA 

2.1 Terminológia 
2.2 Charakteristika 
2.3 Zmeny a úpravy ERC 2010 (čo sa zmenilo a načo sa stále viac kladie 
dôraz) 

3. KPCR - STEP BY STEP (u dospelého) 
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3.3 Uvoľni dýchacie cesty 
3.4 Skontroluj dýchanie 
3.5 Volaj 155 alebo 112 
3.6 Kompresie hrudníka 
3.7 „Umelé" dýchanie - vdychy 

4. KPCR - STEP BY STEP / u dieťaťa do 1 roka / 
5 KPCR - STEP BY STEP / u dieťaťa od 1 roka do puberty / 
6. ROZŠÍRENÁ NEODKLADNÁ RESUSCITÁCIA (ACLS - ADVANCED 
CARDIAC LIFE SUPPORT) 
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7.5 Ovinadlové obväzy 
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7.6 Náplasťové obväzy 
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7.8 Obväzy z pružných hmôt 
7.9 Dlahové obväzy 

8. ZAISTENIE DÝCHACÍCH CIEST 
8.1 Orotracheálna intubácia 
8.2 Vzduchovod 
8.3 Laryngeálna maska 
8.4 Laryngeálna rúrka 
8.5 Kombirúrka 
8.6 Alternatívne zabezpečenie dýchacích ciest - tracheotomia, koniopunkcia 

9. ZABEZPEČENIE VSTUPU DO CIEVNEHO RIEČISKA 
10. MATERIÁLNO TECHNICKÉ VYBAVENIE - LIEKY... 
11. ĎALŠIA STAROSTLIVOSŤ O PACIENTA 
12. KONTROLA MASÍVNEHO KRVÁCANIA 
13. PORANENIA LEBKY A MOZGU 
14. PORANENIA KOSTÍ, KLBOV A SVALOV 
15. POPÁLENINY A POLEPTANIA 
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17. AKÚTNE INTOXIKÁCIE 
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19. MEDICÍNA KATASTROF - ZÁKLADNÉ POJMY 


