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kapitola 1 SEBE-VEDOMI
Kdyz bude$ Uspesny, budes Stastny! Anebo je to naopak?

kapitola2 CHYBY V MYSLENI
Pracovni nastroj manazera, mozek, ma svoje systémové vady.

kapitola3 PRENOS A PROTIPRENOS
Koho mi to pfipomina?

kapitola4a TYPOLOGIE
Vidét svét oCima druhého.

kapitola 5 RODIC, DITE, DOSPELY
MusisS se snazit! A proc?

kapitola 6 JAK TO RICT?
Kdo nefidi, je fizen.

kapitolaz UCENI MUCENI
Dllezité je, co se stane mezi podnétem a reakci.

kapitola 8 JAK TO CELE FUNGUJE
VSechno se vSim souvisi.
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