
1. Úvod / 2 

2. Lymfedém, jeho druhy a příznaky / 2 

3. Lymfedém u žen po operaci prsu / 3 

4. Rehabilitace po operaci / 4 

5. Komplexní léčba lymfatického otoku / 6 

6. RHB cvičení celková a při edému končetiny / 8 

7. Je možné lymfatickým otokům předcházet? /10 

8. Nejčastější dotazy / 1 0 

9. Závěr /ll 


