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OBSAH:
PŘEDMLUVA SPISOVATELOVA.

PŘEDMLUVA NAKLADATELSTVÍ.

ÚVOD: Nervový systém. Různé nervové nemoci.

PŘÍČINY NERVOVÝCH NEMOCÍ.
Příčiny příležitostní: (nastuzení; leknutí; horečnatá 
onemocnění; zranění hlavy).

Hlubší příčiny: (vlohy dědičné; stav vyčerpanosti; 
špatný vzduch; nesprávná výživa; neřestně požitky; 
pohlavní přestupky; otravy, léky).

PŘIROZENÉ LÉČENÍ: (vzduch a světlo; dieta; použí­
vání vody; pohyb a klid; využívání duševního vlivu).

ZABRAŇOVÁNÍ CHOROBÁM NERVOVÝM. 
Veřejné zdravotnictví. Osobní zdravotnictví.
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