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Warenkunde -
Wichtig und auch interessant ............................. 8

Vorspeisen -
Klein und köstlich..................................................  18

Reis/Nudeln -
Einfach unentbehrlich ........................................... 36

Geflügel -
Traditionell saftig, leicht........................................... 66

Fleisch -
Hauchdünn, würzig und zart............................... 88

Fisch - I
Vielfältig, frisch und fein ........................................106 __

Gemüse -
Exotisch und immer knackig................................ 126

Suppen -
Fantasievoll und nahrhaft...................................... 148

Saucen -
Pikant, scharf oder süßsauer................................ 160

Desserts -
Fruchtig, zuckersüß, lecker .................................... 172

Getränke -
Aromatisch und erfrischend ................................ 186
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