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ZAJÍMAVOST
Н Ц  Podle studie švédských vědců 
мВт mají dospělí lidé do 65 let věku, 
kteří spí sedm dní v týdnu méně než 
5 hodin denně, o 65% vyšší úmrtnost 
než ti, kdo spí 6-7 hodin. Riziko lze 

I však zmírnit 
víkendovým 
pospáním. 
Zároveň se ta­
ké ukázalo, že 
lidé, jejichž 
každodenní 
spánek přesa­
hoval 8 hodin, 

mají riziko úmrtí vyšší o 25% než 
spáči, kterým stačí 6-7 hodin.
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