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ZAJIMAVOST
HL, Podle studie 3védskych vé&dcl
MBT maji dospéli lidé do 65 let véku,
ktefi spi sedm dni v tydnu méné nez
5 hodin denné, o 65% vy3Si amrtnost
nez ti, kdo spi 6-7 hodin. Riziko Ize
I v8ak zmirnit
vikendovym
pospanim.
Zaroven se ta-
ké ukézalo, ze
lidé, jejichz
kaZdodenni
spanek presa-
hoval 8 hodin,
maji riziko amrti vySSi o 25% nez
spaci, kterym staci 6-7 hodin.
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