vvvvv

1.1 Dospivani a vliv kultury, v niz Zijeme . . . . . . .. .. ... ...
1.1.1 Sociokulturni teoric kognitivniho a psychosocialniho

VIVOJE . . . i i e e e e e e e e e e
1.1.2 Adolescentni subkultura . . . ... .. ... ... .....

1.2 Jak ovlivigje socializaci dospivajicichrodina . . . . . . . ... ..

1.2.1 Vychovné styly v rodinach dospivajicich . . . . ... ...
1.3 Vyznam 8koly a ugitelil pro rozvoj dospivajicich . . . . . . . . ..
1.4 Vyznam vrstevnické skupiny v procesu socializace dospivajicich
1.5 Je dospivani obdobim boufeastresu? . . . ... ... ... ...,

SOCIALNI DOVEDNOSTI STUDENTU STREDNICH SKOL
2.1 Kompetence, schopnosti, dovednosti... . ., ... ... ... ...
2.2 Ptedpoklady rozvoje socidlnich dovednosti ve $kole . . . . . . ..
2.3 Projevy socialnich dovednosti student® . . . . .. ... ... ...
2.4  Vyzkumy socidlnich dovednosti ve kolach . . . . . .. . ... ..

PUSOBENI UCITELU NA ROZVOJ SOCIALNICH
DOVEDNOSTI .. ... ... ... ... .. ... ... ......
3.1 Profesni kompetence uciteld stfednich kol . . . . . . . ... ...
3.2 Viestrannost pedagogicképrace . . . . . . ... ... L.
3.3 Edukacni styl u¢itele jako forma vztahu se studentermn . . . . . . . .
3.4 Cosistudenti mysli o edukacnim stylu svych tfidnich uéiteld

PODPORA ROZVOJE UCEBNICH STRATEGII

DOSPIVAJICICH VE SKOLNIMPROSTREDI . . . .. ... ...
4,1 Principy zprostfedkovanéhoudent . . ., . .. . . .. . ... ...
4.2 Jak se studenti ué¢i a jakou roli v tom mohou sehrat uéitelé . . . . .

57
61
65
67

.71



6 / Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich

5. SKOLNI TRIDA JAKO VYZNAMNA SOCIALNI SKUPINA . . . .

5.1
5.2
53

Resilience Skolnicheiid . . . . ... . ... oo oL
Klima tfidy a skoly a jeho vliv na rozvoj dospivajicich . . . . . .
Jak popisyji atmosféru ve Skole studenti z naseho projektu

6. SKOLNI (USPESNOST A MOTIVACE DOSPiVAJICICH
KESKOLNIPRACI . . ... ... ... ... ... ... ... ...

6.1

6.2

6.3

Motivace dospivajicich ke Skolni praciastudiu . . . . . ... ..
6.1.1 Druhy motivace studenttiveSkole . . . . . ... .. ...
6.1.2 Vyznam uéitelil a vrstevnické skupiny pro motivaci

keskolnipraci . . . . . . . . . .. ... e
Motivace studentil a ucitelit na vybranych stfednich $kolach
6.2.1 Vzijemné souvislosti mezi vysledky zjisténymi

na sttednich gkolach . . . . . . ... oo 0oL,
Vnimana akademicka d&innost . . . . ... .0

7. PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V DOSPIVANI . . . . ..

7.1
7.2

Projevy rizikového chovéni ve §koldch . . . . . . .. . .. . ...
Pfistupy $kol k rizikovému chovani studentt . . . . . . . .. ...

8. PROGRAMY ROZVOJE SOCIALNICH DOVEDNOSTI
VE SKOLNICH TRIDACH . . . . . ... ... .. .. .. .....

8.1
8.2

8.3
8.4
8.5

Principy G¢innych rozvijejicich a preventivnich programin . . . .
Metody evaluace programi vyuZitych ve Skolnich tiidach . . . . .
8.2.1 Konkrétni ptiklady evaluace programil . . . . . . ... ..
Diagnostika skolnitfidy . . . . . .. ... ...
Jak ize se studenty pracovat na nasich stfednich skoldach . . . . .
Piiklad realizace socidlng psychologického vycviku

na stiednich Skolach . . . . . ... oo 0oL

PRILOHA - PRIKLADY TECHNIK POUZITYCH
PRIPRACTSE STUDENTY . . . . ... .. i .

LITERATURA . . . . . . .
REJSTRIK . . . . .. .. .

9
100
103

. 110

118
119

122

127

131
135

147
153



