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Uvod: Rozhodnuti kapitina Turnera
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PRVNI CAST. DEN

1. Skryty rytmus kazdodenniho Zivota
,Napric¢ kontinenty a casovymi pdsmy probihala se stejnou
predvidatelnosti jako mo¥sky priliv tatdz denni oscilace -
vrchol, propad a obrat zpdtky vzhiiru.”

(17)
2. Odpoledne a 1zicky kavy: Sila pauzy, prisliby obéda
a obhajoba moderni siesty

»Rostouci mnozstvi védeckych poznatkii mluvi jasné:
Prestdvka neni zndmka lenosti, ale diikaz sily."

(53)

DRUHA CAST. ZACATKY, KONCE A TO MEZI TiM

3. Zacatky: Zacit dobte, zadit znovu a zacit spole¢né
»Vetsina z nds odjakZiva vnimd, Ze zacdtky jsou podstatné. Ted nam
véda o nacasovini ukazuje, ze maji jesté vétsi silu, nez jsme si mysleli.
Zacdtky se nds drzi mnohem déle, nez citime, jejich ti¢inky nékdy
pretrvdvaji az do konce.”

(89)



4. Prostredky: Co nas chanukové svicky a krize
stfedniho véku uci o motivaci
,Kdy? dojdeme do poloviny, nékdy ochabneme, ale jindy se probudime.
Siréna v hlavé varuje, Ze jsme prohy¥ili pulku casu, ktery jsme méli.”
(116)

5. Konce: Maratony, ¢okoldda a sila dojeti
,Jakmile ale zacne byt zretelny konec — kdykoli vstoupime do
néjakého tretiho jedndni — ostFime existencidlni cervené tuzky
a skrtdme kohokoli nebo cokoli, co neni nepostradatelné.”

(144)

TRETI CAST. SYNCHRONIZOVANI A MYSLENI

6. Synchronizace rychld a pomala: Tajemstvi
skupinového nacasovani
,Diky synchronizaci se citime dobve — a dobry pocit pomdhd
promazdvat kolecka skupinového fungovdni. Koordinace s ostatnimi
ndm zdroven pomdhd podat dobry vykon — a dobry vykon zase
zlepsuje synchronizaci.”

a77)

7. Premysleni ve (slovesnych) casech: Par slov na zavér
,Vétsina ze svétovych jazyki znackuje slovesa slovesnym casem —
predevsim minulym, pritomnym a budoucim — ktery nese urcity
vyznam a odhaluje nase uvazovdni. Prakticky kazdy obrat, ktery
vyslovime, je zabarveny casem.”

(210)
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