AKRALNt VZPERNA CVICENI
pro napfimena zada

O AUTORCE

PhDr. Ingrid Palastakova Springrova, Ph.D. se narodila v roce
1972 v Ziaru nad Hronem na Slovensku. Vysokogkolské studium
fyzioterapie absolvovala na Univerzité Palackého Fakulty télesné
kultury v Olomouci na katedfe fyzioterapie.

V letech 2001 - 2006 pracovala na Karlové Univerzité Fakulté
télesné vychovy a sportu katedry fyzioterapie v Praze. V roce 2005
obhajila disertacni praci a vykonala rigorézni zkousku a ziskala
tituly Ph.D. a PhDr.

Od roku 2000 vyviji metodu Akralni koaktiva¢ni terapie - Acral
coactivation therapy (ACT). Metoda je zaloZena na sofistikovanych
hypotézach, které jsou zkoumany v ramci moznosti soucasné
védy. Klinické zkuSenosti a zakladni pilotni studie byly publikovany
v publikaci Akralni koaktiva¢ni terapie v roce 2011. Klienti,

ktefi provadéji cviky podle metody ACT, maji nejCastéji bolesti
péatefe a nebo koncetin. Velkou &ast spektra klientd tvori

kojenci a détsti pacienti. Autorka se UCastni mnoha konferenci

v tuzemsku a zahranici, zaroven vzdélava fyzioterapeuty v ramci
postgradudlniho vzdélavani.
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