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Vážení čtenáři,
možná by se dalo pochybovat o obecné platnosti rčení „sportem ku zdraví“ 
asi se však shodneme na tom, že každý člověk by měl mít dostatek pohybu, 
i když třeba není aktivní sportovec. Abychom překonali přirozenou lenost, 
potřebujeme vhodnou motivaci. Někomu stačí pohled do zrcadla nebo na 
váhu, jiný potřebuje radu a vedení. Spoustu dobrých rad vám zcela diskrétně 
a většinou zcarma poskytne mobilní telefon s vhodnou aplikací. Aplikací je 
nepřeberné množství - my vám nabízíme tipy na ty, které se nám líbí nejvíc. 
Stačí se rozhodnout, některou si vybrat a začít s tréninkem. Vaším cílem 
nemusí být rovnou maratón, železný muž nebo přeplavání Lamanšského 
průlivu. Někdy stačí pravidelné delší procházky a dobrý pccit, že opět 
dopnete svoje svatební sako a že se nezadýcháte na pátém schodu. Telefon 
a případně další malá zařízení, vybavená příslušnými čidly, vám nabídnou 
přehled o vašich fyzických aktivitách, upozorní vás na potřebu vstát od stolu 
a protáhnout se a poskytnou vám podrobný tréninkový deník.
Přeji vám příjemné čtení.

Ivan Heisler, šéfredaktor


