BYLINKOVY RECEPTAR

10 ZenSen pravy: Jak
pUsobi na Imunitni
system?

Prohlédnéte si diikladné p¥irodni
prostiedek, ktery nas dokaze ochranit
pfed civilizatnimi nemocemi.

16 Serial: Bylinky

podle abecedy

Repik 1éCi bolave klouby i nemocné
hlasivky. Pom{Ze ndm s mnoha
zdravotnimi probléemy. Ale taky chutna.
Pfipravte si podle naSeho receptu
vynikajici Cocku s fepikovymi listy.

18 Serial: Jedovate leCivky
Vrati€¢ obecny: Zaru¢eny odpuzovac
hmyzu. Vyvar z vratice plsobi jako
ucinny prirodni repelent. Snitky vradCe
pak odpuzuji komary, mouchy, moly

a blechy. Umi ale i IéCit...

22 Vyznate se

v ucinnych latkach bylin?
Poradime vam, k ¢emu jsou dobré
hofciny, slizovité latky nebo tfisloviny.

28 Klitoria tematska
Jak si poradi s prekyselenim Zaludku?

32 Jak leCit astma
pomoci prirodni
mediciny a bylinek

Tipy na pfirodni prostfedky, které vam
mohou pomoci.

36 Nejlepsi bylinky,
které 1eCi borelidzu
Zname prirodni léky pro acinnou
pomoc.

42 Zbavte se navzdy
atopického ekzemu
Podrobny pohled na nemoc, ktera trapi
velkou ¢ast lidi.

48 Fotoserial:

Vonavy repelent

proti obtiznému hmyzu
Vyrobte si jej sami doma za péar
minut i par korun.



ZDRAVA KUCHYNE

50 Serial: Bylinné Caje
Pfipravte si Caje a bylinné smési proti
nechutenstvi.

54 Umi dobromysl
a majoranka vylecit
revma?

S ¢im ndm mdZe pomoci toto
,obycCejné* koreni?

60 Serial: (Ne)zname
plodiny

Topinambur —seznamte se s plodinou
pro zdravi i krasu.

64 Morska zelenina
chutna i léCi

S ¢im ndm mohou pomoci mofské fasy
a sinice?

72 K &emu jsou dobré ft
omega mastné kyseliny? sk

ZAMERENO NA ZENY

74 Vyrobte si prirodni
parféem bez chemie

ZAMERENO NA MUZE

80 S zaludeCnimi
viedy si poradi gtep

ZAJIMAVOSTI

82 Poklady klasternich
zahrad

K ¢emu mliZzeme vyuzit davno
zapomenuté byliny? Matefidouska

je bylina oblibena nejen v IéCitelstvi,
ale své pevné misto ma i v kuchyni Ci
pfi vyrobé domacich kosmetickych

a lécivych prostredkd.

90 Magazin
Zdrave recepty
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NAVARENO A PROVERENO Z D RAVE
V REDAKCI BYLINKY REVUE R EC E PTY

BURGER DEZERTY MATCHA CAJ

Netl‘%di,f:nl' recept Lehké letni dobroty Pripravte si nebesky
na tradicni pochoutku. ﬁphladi poi*duéi dobré tiramisu
ir.



94 Zdraveé grilovani
(temer) bez masa
Pochutnejte si na lahldkach od expertt
z naseho kulinarskeho studia.
Prichystali jsme vam lehke grilovane
dobroty - naslano i nasladko.

102 Burger jinak
Ochutnejte netradi¢ni ryzovo-kr(ti
burger. Chutna skvéle a je zdravejsi
alternativou tohoto jidla.

106 Lehke letni dezerty
Nejlepsi dobroty pro mlsné jazycky.

~108 Tiramisu ma.cha _
dezert -
Matcha Caj ma spoustu prednosti.
Predevsim skvéle chutna a je zdravy. -
Nemusite jej jen popijet. Pripravte si
Z n€j naprosto bozsky dezert.



