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Probudte se

Rozplanujte si Cas

Pred spanim

Odpojeni

Jidlo bez telefonu

Vykazani z koupelny

Sledujte Cas straveny s pristroji
Ukladejte telefon na misto

VINMJH i

Vybarvovani

N RON e

OtocCte stranku
Slozte skladacCku
Vedte si denik
NCco si usiite
Varte

Hybejte se

Naucte se basnicku
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1. Toulejte se 56
2. Vypéstujte néco 58
3. VVzhlédnéte 60
4. Pozorujte oblaka 62
5. Posadte se do travy 64
6. OcCistéte se 66
7. Udélejte néco souvisejiciho s roCnim obdobim 68
8. Vyspeéte se pod hvézdami 70
/LLILLI SPOUIIICE 72
1. Ztiste se 76
2. UKklidte si digitalni domov /8
3. Odlozte odpoved 80
4. Odpojte se 82
/volti NICO oTBUT 84
1. Najdéte svoji vlastni navigaci 88
2. Nakreslete si ,,selbe* 90
3. Myslete pozitivne 92
4. Zeptejte se 94

/novo SI m m 96

NapisSte pohlednici 100
2. Vic mluvte 102
3. Spratelte se s néekym 104
4. Napiste tajny vzkaz 106
5. Zahrajte si hru ) 108
6. Budte v pritomnosti 110
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