Obsah

LepSi nez zivot?

Jak Zit s nemoci ajak méfit kvalitu Zivota
Ptam se jako pacient
Ptam se jako pecujici
Diky za (kazde) dobré rano

Pomozte svému lékari!

Jak mluvit s Iékafi, abyste se dozvédéli, co potfebujete
Internet - nastroj spasy i zkazy
Kdyz otazky zlstavaji
Ulovte si svého Iékafe

Mluvim, poslouchejte!

Jak mluvit s okolim o své nemoci nebo o svém konci
Vas Zivot, vaSe pravidla
Zopakujme si slovicka

Jak si nechat pomoct

Podpora je na dosah ruky, jen se o ni dozvédét
Nejste na to sami
Vzdy je na vybér
Pracovni neschopnost: jak vyjit s vychazkami
Co vlastné hledame?
Co kterd sluzba znamena?
Kde hledat (a najit) vhodnou sluzbu?
Prispévek na péci
Nebojte se uradd!
Chce to vic ddveéry
Podélte se o pédi

11

11
14
14
14

17

17
20
21
22

25

25
25
26

28

28
28
29
30
32
33
36
36
38
39
39



Bolest a utrpeni? Ne, diky.

Moznosti |eéCby bolesti

Jak to boli?

K ¢emu je bolest?

Horory s bolesti v hlavni roli

Myty a povéry kolem Iék( proti bolesti
Coje to prilomova bolest?

Umeéni odvést pozornost od bolesti
Babské rady - dobré rady

Kam jit se svou bolesti?

Kouzla a Cary

Jak si neublizit alternativni medicinou

Farmalobby, mafie v bilych plastich a dalSi straSidla
Klidné ijinak, ale vzdy bezpecné

Medicino, ukaz, co umis!

MoZnosti a limity soucasné lékarské védy
Zazraky na pockani

Kde na to vzit?

Experimentélni l1écba

Biologicka lécba, imunoterapie

Smrt rukou |ékafe?

Umirani v nemocnicich

Jak se neulécCit k smrti

Kdy ajak se rozhodnout pro ukonceni |éCby

Kdyz uz |éCba neléci

LéCebné postupy pacienta vycerpavaiji

Pacient se rozhodne stravit zbyvajici Cas jinak nez leéCbou

Lécba sjinou nadeji

Paliativni medicina

Kde hledat tu paliaci?
Paliace po Cesku

43

43
43
44
45
46
a7
48
48
49

51

51
52
95

60

60
60
60
61
62
62
64

65

65
66
67
68

69

69
70
72



Kdo se o0 nas postara?
Chci byt paliatr, paliatricka
O kom a o ¢em se mluvi na Ceské paliativni scéné

Vas zivot, vase rozhodnuti

Jak mit zivot ve svych rukach do posledni chvile
Dfive vyslovena prani
Dfive vyslovena pfani nejsou zavét!
Kdo rozhodne, kdyZ nemizu ja?
Uklidfujici seznamy

Ja z toho snad umru

Smrti vSechno konci - anebo taky ne
Na zdravi?
Jak umirdme -
Pripravit se ke smrti, pozor, ted
Smrt neni chyba
Kus zivota

Doma v posteli, nebo na bojisti?

Jak se rozhodnout, kde stravit posledni etapu Zivota
Jak si vybrat, kde umfit

Jistota jistoty

Zivot v lGzkovém hospici
Kde se vzaly hospice?
Hospice v Cesku
Co vlastné je a co neni hospic?
Kdo to plati?
Jak se do hospice dostat?
,Hospic? Ale...”
Hospic neni univerzalni feSeni
MUzZu pomoct?

73
74
74

77

77
77
79
80
80

82

82
82
83
84
86
86

88

88
89

92

92
92
92
93
93
94
94
95
95



VsSude negjak, doma dobre 08

Zivot v doméacim hospici 98
KdyZ hospitalizace, tak doma! 98
Prlkopnici 98
Jak je to s dostupnosti domaci hospicové péce? 99
Jak si prenést ,nemocnici“ dom(? 100
Tipy a triky pro ,domaci nemocnici® 102
Co kdyz to doma nezvladneme? 104
Opakovani: pro¢ domaci hospic? 105

Déti to chapou 106

Jak mluvit s détmi o nemoci a umirani 106
Déti pecujici 107
KdyZ najednou nékdo neni 107
Nebojte se pozadat o radu 108

Malé dite jako pacient 110

| déti si zaslouzi férovy pfistup 110
Dité jako soucast tymu 110
Jak mluvit s ditétem o jeho konci 111
Neml(zZete to védét a umét 111

PecCuji, tudiz musim pecovat o sebe 113

Opomijena profese ,pecujici osoba“ 113
Zeny uprostied 114
Kazdy za sebe, vSichni za vSechny 114
Pecujicijako ,novinka® v systemu 115
Téma roku 2017 - oSetfovatelské volno 115
Coje na peCovani nejtézsi? 117

Kdyz prijde ta chvile... 120

Pfed smrti a po ni 120
Nechat zit i umfit 121

Prvni okamziky poté 122



Jak fict sbohem

Pohieb, rozlouceni
Zapomenuty vyznam ritualu
Doprovazeni
Vybér pohfebni sluzby

,AZ mé andélé povolajik sobé...”

Formy pohibu
Kam s urnou?

Dobry den, smutku!

Jak na truchleni
Netrapit se

Slovni¢ek pojmu
Odkazy
Kde hledat pomoc

Kdo jsme

124

124
124
126
126
127
129
132

134

134
136

139

143

145

157



