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Zazivani - cesta ke zdravi

Problémy zazivaciho traktu
a jejich feSeni

Plan v péti krocich pro zdrava stfeva
Jak plan dodrzovat

Ukézkovy plan v péti krocich
Zakladni recepty

Dzusy, smoothie a snidané

Lehké obédy a vecere

Hlavni chody

Dezerty, sladkosti a svacinky

Rejstrik

5 KROKU symboly:

REM

REPL

REPO

REPA

REB

Odstranit

Nahradit

Obnovit

Opravit

Nastavit rovnovahu

JIDELNICEK symboly:

Bez mléénych vyrobkd

Dieta low FODMAP

Bez lepku

Bez obilovin

Paleo dieta

Bez pfidanych cukr(

Specialni sacharidova dieta (SOD)
Vhodné pro vegetariany

Vhodné pro vegany



