DUI

Predmluva K prepracovanému vydani 11
Krize jako prilezitost - Gvodni zamysleni K puberté 13
No \

NEJEN DOFfPRICHAZEJIW PUZEm...

RodicCe prozivaji svou druhou pubertu 26

Vyzva pro otce 32
Kdyz se otec a matka neshodnou 34

Jak se z déti stavaji dospéli 38
Akceptovani vlastniho téla 39
Zmeény v mysleni 43
Pratelstvi 46
Hledani vlastnich hodnot 49
Odpoutani se od rodicl 49
Rozvoj vlastni identity 50

Uvédomeéni si vliastniho téla, sebed(ivéra a sexualita 54
Prepuberta aneb klid pred boufi 54
Tapave uvolnovani z rodinnych vazeb - pratelstvi s vrstevniky 55
Puberta - zufici vulkan 56
PredCasné dozravani 65
Stud a stydlivost 72
Homosexualita 81

L i

UOSPIWICI CHTEJIVYCHOVU, POTREBUJI SMER.

Od odvahy K vyrovnanosti a od odvahy Kk chybam 85
,VZdyt'ja chci jen tvoje dobro!* 88

Hlavné nebudme jako nasi vlastni rodice! 92



Poskytnuti opory a budovani vztahi
DUvérovat znamena spolehnout se
KdyZ rodiCe nedokazou poskytnout oporu

Dospivajici potrebuji hranice
Kdo stanovuje pravidla, musi je dodrZzovat
Chovejte se dlisledné
Kdyz z(stava porusSovani hranic bez nasledk

Zabijaci dlslednosti
, e gl o
KIASKXE MNIM T rowném 1M1

Vzajemna komunikace a hadky
Jak byt v kontaktu - vytvofit atmosféru
I-messages nejsou moralni kazani
Jak vést konfliktni rozhovory
Odcinéni
Televize a pocitaC, mobilni telefon a internet
Vyznam médii v kazdodennim Zivoté - nékolik postiehd
Multimedialni a multifunk¢ni - jak dospivajici vyuzivaji media
Hudba
Mobilni telefon
PocitaCe a hry
Internetova generace - ,,digitalni domorodci*?

Konzumni touhy a samoobsluzna mentalita
,MUj syn méa rad znackové obleceni!*
,Chci vypadat tak, jak chci

Skola a otravné domaci tukoly

Ritualy pfi domacich tkolech
Doucovani - doma a profesionalné

Vstup do profesniho zivota

96
100
102

104
111
113
119
126

135
136
142
145
152

154
156
158
159
161
162
168

170
172
173

176
180
181

184



LU

mesjfl ajgimm
Neurony ahormony - mozek se méni 188
Autoagresivita a sebeposkozovani jako volani o pomoc 191
Nepfimérena oCekavani 192
Legéalni drogy 194
Méli by se mit lépe 196
Obezita 197
Anorexie a bulimie 200
Tetovani a piercing 201
Sebeposkozovani 203
Nadmérna konzumace alkoholu 204
Skola, agrese a nasili 209
Psychicky teror 209
PosSkozovani majetku 210
Tlak na vykonnost 211
Skolni klima 212
Zaskolactvi 214
Sikanovani 216
Prevence a intervence 217
Nasili, média a fascinace pocitaci 220
Obavy, osamélost a zavislost na pocitacich 222
WMeCNEWW:
ZavereCné miniatury 226
»,Mam jesté jednu otazku!* - Puberta v kostce 232

Literatura 243



