Obsah

Dokonalost a prekonavani..............ccccceeeeeeennee, 5
Ziskani dobrych kvalit.............cccccoooviiiininne, 9
Uprimnost a Cistota...........cccoeeeeevcieec e, 24
SVEtIo trp€liVOStl.......ccvvveeiiic e, 37
Udrzovani si své duchovni vysky..................... 41

Ticho a pravda.........ccccceeeeeiiiiieeec e, 53



