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ÚVOD____________________________

KAPITOLA 1
Jóga každý zatracený den______

KAPITOLA 2
Abyste mohli milovat vše, co vás 
čeká, musíte milovat vše, co už 
máte za sebou_______________

KAPITOLA 3
Ne všichni, kteří bloudí,
jsou ztraceni________________

KAPITOLA 4
Tělo je místo, ve kterém přebývá 
naše duše___________________

KAPITOLA 5
Jít proudem_________________

KAPITOLA 6
Zvolte lásku, ne strach________

KAPITOLA 7
Chvíle ticha_________________

PODĚKOVÁNÍ____________________

REJSTŘÍK________________________


