Obsah

UVOd......coiii 7
VYROBA SYRU........ccoouvvvr
Kam pro suroviny..........cccceeevveenne, 9

Kravské, kozi, nebo ov¢i mléko?. 10

Pasterizace ano, nebo ne?............ 15
AjakNato?.....cccceeviiniiieiiie i 15
Chlorid vapenaty............ccccocuveene. 19
Jak spocitat potrebné mnozstvi sy-

Fidla..........coooo 19

Domaci vyroba Cerstvého syra.... 24
Domaci vyrobajogurtového syra 34

Domacivyrobasyrabrynza......... 36
Domaci vyroba syra panyr........... 37
TVvarohove SYIrY.....ccccvvveeeiveeeinnenn, 38
Domaéci tvarlizky s pouzitim Olo-

mouckych tvartzKkd....................... 39
Domaci pivni SYr.......ccccevvvevveennen. 41

SYROVE RECEPTY

Studena kuchyné

Vejce plnéna krémem z ricotty........cccccevevevesienenn. 87
Syrové jednohubKy..........ccccocvviiiiiiiiicece e 87
Pomazanka z ricotty a Cervené fepy.......cccocevveene. 88
Salat se syrem a hruSkami...........ccccoevvievnivcvciennn, 88
Syrové kulicky se sezamem a seminky................. 90
Polévky

Pivni polévka se Spekem, kfupavou cibulkou

................................................... 8
Domaci vyroba polotvrdého syra
JOUdA.....ccie it 42
Domaci vyroba polotvrdého syra
(o010 F- | PR 48
Domaci vyroba syrovatkového
SYraricotta.........cccccovveeiiveeiirneeenne, 56
Norsky syrovatkovy syr ................ 58
Domaci mascarpone.................... 60
Domaci vyroba pareného syra
OStIEPOK.....ovv e 61
Domaci vyroba syra pecorino.....67
Voskovani alakovani syrd............ 70
Uzeni sYrl. ..o, 74
Skladovani syri..........cccccceveuenneee, 76
AVZ=T0 \VAS Y o ¥ IO 77
Syrovaturistika.............ccceeveennn, 79
CeSka repUDIIKA. .........c.oveereeeeeeeeeeeeeee e 79
ZahraniCl........ocooecviiiieceec e, 80
85
86
Pomazanka z rukoly a petrzelky.........c.cccccoevvennnnne. 90
KFenova pomazanka s Koprem...........cccceevvenienennne. 92
Syrovy srnci hibet..........cooiiiii 92
Salat se syrem, mortadelou a fedkvickami............. 93
94
Brynzova polévKa.............ccccooveviiiciiiiec e 96
Syrova polévka s porkem...........cccocevevveieenc e, 96



Cibulova polévka se syrovymi krutony................... 98
23] 13V W AT R 98
Zapékana chlebové polévka se syrem................... 100
Brokolicova polévka se syrovymi knedlicky......... 100

Masové pokrmy

Veprova panenka se slaninou a syrem................... 107
Muffiny ze specii se Sunkou a syrem..................... 108
Kufeci kfidla v brynzovém kabéatku s brokolicovymi
bramborami.........cccoiiiiiiis 109
Krali¢i hfbet pInény brynzou se zelenymi fazolkami
a bramborovymi dukatky.........c..ccccocoveiiiiinennn, 110
Lososove tartaletky s Cerstvym syrem................... 110

PecCené jehnécCi kolinka se syrovymi bramborami 111
Kriti maso se Spenatovymi haluskami a syrovou

OMACKOU.....ccviivieiie ettt 114
Vazané kolaCe se susenou SUNKoU...........ccccceereenee. 114
Bezmasa jidla

Brynzové KroKety.........c.ccoeveiniiiiini e 129
Jarni zavitky s Cerstvym syrem..........ccccccevvevvneenne. 129
Jitrocelové Krupicové noky se syrem...........cocu.e.... 130
Brambory pecené v alobalu s ¢erstvym syrem......130
SYrovy Chléb.......cccoovoi 131
Syrové KnedliKy ........cccccoveiiiiiiiciesc e 131
Spaldové slané peCivo se syrem.........cccccveeeevvennenne. 132
Mrkvovy KOIAC Se SYrem........ccocooviieieiencieieee, 132
Chrestove rizoto se smetanovym syrem............... 134
Brynzové Sisky s kyselym zelim............ccccceevenen. 134
Lilek s Brynzou.........cccoooiiii e, 135
DYNOVY KOIAC........ccccov e 135
Zampiony pInéné syrem ve smetanové omacce.. 136
Brynzové pagacky.........cccecevveiiiieiiene e 136
Ricottové noky s koprivami........c.ccocoevenineninnnne, 138
Spaldové tastiCky pInéné brynzou............ccccecue.e. 138
BrynzZoVmKY.......cocooviieiieiecc e 139
Sladka jidla

Krém z bilé Cokolady..........cccovvviniininiiiiineienn, 153
Mrazeny Koka dort se smetanovym syrem.......... 153
Mrkvove livance se syrovym cepcem............c........ 154
Cokoladové muffiny s ricottoU..............ccevvrenenee. 154

MiIsna ovecCka - nas pribeh

Hraskova polévka s ricottovymi noCky............... 102

Polévka Demikat............cccovvveeveiienesece e 102
Bramboracka s fapikatym celerem a syrem......... 104
TvarliZzKova polévKa...........ccccceveveeeeeeeeercececnnns 105
106
Pstruh v pérkovém kabatku plnény syrem.......... 115
Sekana se syrem balenav listovém tésté.............. 118
OVEAKAV KOIAC........cceeeeeeeieccceece e, 118
Mangoldove zavitky s bulgurem......................... 120
Srnci hibet s brynzou a palivou klobasou........... 120
Syrové omelety se SUNKOU........c.ccoeevveeriecnieenieennenn, 121
Syrové housky s porkem a uzenym masem........ 121
Liptovské brynzove halusky..........c..cccocveeennen, 124
Syrovy sandwich na masle............ccccccoeveiieennene 126
Specie se slaninou a SYrem..........ccceevevvevvnreennenne 126
128
Cukety pINEné SYrem.........cccccevvvivevievnneeriesene 139
Bramborovec s houbami...........cccccoooeviivinnnne 140
PeCenajablka se syrem a olivami.............cc.......... 140
Italsky velikonoCni dort (Torta Pasqualina)...... 142
Kuskus s koktejlovymi rajCaty a syrem feta........ 142
Amarantové placiCky se syrem.........cccccevevevvennene. 144
Syrovotvarohové tyCinky.........cccceeevevevieiieiieinnn, 144
SYFOVI SNECH..cuviiviiiececiece e 146
Cuketoveé livaneCky se syrem...........cccceevereennnnn. 146
Smazené brynzové koule.............cccoocevvieiennnnn. 147
Syrové knedliky v rajéatové omacce.................... 147
Spenéatovy dort se syrovou omackou................... 148
Dvousyrovy palaCinkovy dort.........ccccceeeeeiennnnne. 149
Syrniky z Olomouckych tvarGzkd....................... 150
KVEtAKOVY NAKYP....ccviviiiiiiicecceee e 150
SYrove placiCky.......cccvveieieiieiciece e 151
152
Sicilské trubicky (Cannoli).........ccccoveveeiecnnnne. 156
Medové mMUffiny........ccccceveieiie v 156
Nepeceny bordvkovy dort
Se SMEtanOVYM SYFeM.......ccccvvvvveeeiieerieeireesieeseeenns 158
159



