
Obsah
Věnování.......................................................................................................... 1

Předmluva: Osobní svědectví..........................................................................3

Úvod: Hněv ničí ovoce..................................................................................... 9

První část: Zničte shnilé ovoce hněvu........................................................... 13

Kapitola 1: Prohnilý až do morku kostí........................................................ 15

Kapitola 2: Základy sklízení hněvu............................................................... 19

Kapitola 3: Je v pořádku, když šířím svůj hněv?........................................... 25

Kapitola 4: Co je kořenem mého shnilého hněvu?....................................... 35

Kapitola 5: Vzhůru po kmeni ke skutečnému zranění..................................43

Kapitola 6: Mnoho větví nespravedlivého hněvu.........................................47

Kapitola 7: Další slabé větve......................................................................... 55

Kapitola 8: Ovoce těla....................................................................................65

Kapitola 9: Další ovoce těla!.......................................................................... 73

Kapitola 10: Shnilá sklizeň hříšného hněvu................................................ 83

Kapitola 11: Prořezávání nemocného stromu.............................................. 91

Kapitola 12: Pokračujeme v prořezávání nemocného stromu hněvu....... 99

Kapitola 13: Zahradnické tipy: Jak každý den zatočit s hněvem?............. 107

Kapitola 14: Další zahradnické tipy: Jak každý den zatočit s hněvem?.....117

Druhá část: Skliďte lahodné ovoce Ducha..................................................127

Kapitola 15: Duchovní pomologie: Pěstování zdravého ovoce.................129

Kapitola 16: Lahodná chuť lásky................................................................ 143

Kapitola 17: Lahodná chuť radosti............................................................. 153

Kapitola 18: Lahodná chuť pokoje..............................................................161

Kapitola 19: Lahodná chuť trpělivosti........................................................169

Kapitola 20: Lahodná chuť laskavosti........................................................ 177



Kapitola 21: Lahodná chuť dobroty............................................................. 185

Kapitola 22: Lahodná chuť věrnosti.............................................................. 191

Kapitola 23: Lahodná chuť tichosti................................................................199

Kapitola 24: Lahodná chuť sebeovládání..................................................... 207

Kapitola 25: Příběh o dvou sadech.................................................................221

Prílohy........................................................................................................... 227

Materiály pro osobní či skupinové studium................................................. 229

Starověká moudrost týkající se hněvu.......................................................... 231

Návod pro vycházení s lidmi.......................................................................... 243

Test chuti zbožné řeči......................................................................................247

Pracovní list pro vyřešení konfliktu.............................................................. 249

Napojen na kmen vinné révy......................................................................... 257

O autorovi.........................................................................................................267

Seznam citací Bible 269


