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1. kapitola
JAK MOHOU DOMACI
PROSTREDKY POMOCI 9
Pasobenf lé¢ivych rostlin
a kofeni 9

Priprava a uziti bylinnych ¢ajd 11
Vnitiné€ a zevné - bylinné caje 12
jiné domdci prostfedky 14
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2. kapitola
LECIVE BYLINY A KOREN(

ODADOZ 21
Zelena lékarna 21
Vlastni péstovéni bylin 23
Byliny v zahradé, lese

a na lukach 31
3. kapitola
SPRAVNE SBIRAT, SUSIT

A SKLADOVAT 109
Shér a zpracovani 109
Co je tieba védét pied

sbérem 110
Jak a kdy sbirame byliny

a kofeni? ' 110

Jak susime byliny a kofeni?
Jak uchovéavame byliny
a kofeni?

4. kapitola

CHOROBY A POTIZE
ODADOZ

Domécf prostiedky

pro viechny pfipady
Depresivni stavy
Détské choroby
Choroby z nachlazent
Ischias a Ustfel
Jaterni a Zlu¢nikové potize
Kary
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Muzské potize

Nervozita a poruchy spanku

Popaleniny

Poranéni

Potize s mocovym
méchyfem a ledvinami

Potize srde¢ni a krevniho
obéhu

PotiZe stari

PotiZe v oblasti hlavy

Problémy s pokoZkou

Revmatické potiZe a dna

- Spéleni kiZe od slunce

Vfedy a abscesy

Zaludecni a stievni potize

Zenské choroby

5. kapitola

DOMACI PROSTREDKY
PRO KRASU

Kosmetika pfipravena
viastni rukou

Ucinné rostlinné latky

Eterické oleje
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Oleje a tuky

Vitaminy

Zelenina a ovoce

Miléko a med

Z kuchyné

Krasa pomoci pifrodnich
prostfedkl

6. kapitola

OSVEDCENE RECEPTY
PRO KRASU

Klasické prostfedky
Hladka pokozka

Lesklé vlasy

Krasné ruce

Zafici oci

Mékké rty a krasné zuby
Svézi dech

O této knize

Rejstiik
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