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Krnove

vadISche pn° Se5rezervou. Vyvazna

informace ber , Zwiny, tteré
N
n,

travavam doda vesker
télopotrebuie.ana e

nNe rychvaammumu”,pHsun

wyvolavat pre Ay fiwad zplsobit

— . emazvraceni.

Prestante koufit. Riziko
umrti naonemocnéni
srdce se vyrazné snizi,
pokud nebudete nadale
podporovat tvrdnuti
tepen vyvolané
nikotinem aoxidem
uhelnatym.

Hmotnost udrzujte

v mezich odpovidajicich
vasSi télesné vysce
avéku. NapomUzete tak
snizeni krevniho tlaku
asrdce se nebude muset
tolik naméhat.

Snizte pfijem
zivogisnych tukd asoli
nebo je Gplné vyfadte
zjidelnicku. Pridejte
vlakninu aryby. Tim také
snizite riziko tvrdnuti
tepen.

Ovladejte stres
terapiemi ducha,
napfiklad meditacemi
aautogennim tréninkem,
Ktomu pridejte Setrnou
pohybovou aktivitu.
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