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10 ZUZANA STIVINOVA
Rozhovor o divadelnich rolich,
uceni se novému a sebevédomi.

52 PROC NEODEPISUJE?
Jak funguje psychologie
elektronické komunikace.

56 SAMA SEBOU
| kdyz zamilovana.

66 PRACE A ZIVOT
Jak je udrzet v rovnovaze.

JAK NOSIT
Monochromaticky Satnik.

RYCHLA POMOC
Na obnovu podzimniho Satniku.

TO NAS VE SKOLE

102 ZAKLADNI INSTINKTY
Novéa kosmeticka pokuSeni.

104 OZVENY BUDOUCNA
Nové podzimni a zimni
maodni trendy.

115 KARIERISTKA

NEUCILI o
o . Klicové kousky byznys
Ale do zivota se to hodi. Satniku.
SINRIN-JOKL 120 MODNIi TERAPIE
mysiova lesni Koupel. Radost z podzimniho kabatu.
MATERSKA

122 NESTARNOUCI KLASIKA

Neni dovolena. Médni pravidla Victorie

76 RADA NAD ZLATO Beckham.
Jak si nenechat prerlst praci 125 DOJIZDENI DO PRACE
pres hlavu. Ti } A .
py nato, jak si zpfijemnit
80 ZPOMAL, NEBO SHORIS! cestu.
Vyhnéte se syndromu vyhofeni. 128 DO KRABICKY
84 ZE JSEM RADEJI Pripravte si jidlo do prace
8 doma.
NEMLCELA |
Co v préaci nefikat. 132 PROKRASTINACE SPANKU

Navod, jak s ni skoncovat.
87 PALETA BAREV

Osvéte styl licent. 134 V KAVNCI_ELARI ’JAKO DOMA
Vytvofte si vlastni
kreativni oazu.

138 FILMY, VYSTAVY, KNIHY

92 LETNI ZUCTOVANI
Péce o plet po dovolené.

100 VLNOBITI VE VLASECH
Trendy, jak ho pojmout.
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Nabidka kulturnich
tipd na zafi.



