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Predmluva: Vyhravat hnusné?
ProCjsem si vybral Brada Gilberta. Andy Murray
Podékovani
McEnroe: Mistr prohrava hnusné

I
VCASNY NASKOK
Zapas zacCina pred zaCatkem zapasu

1 Psychicka priprava: predzéapasova vyhoda
2. Pracovni naradi: jak vam m(iZe vybava pomoci vyhrat
3. RozcviCkou Kk Uspéchu
4. Rozehravka z mikrovinky: rozmrazte rychle své udery
5. Ctyfi ,,boFici nerva“:

pfekonavani predzapasoveé nervozity
6. Chytry start: ziskejte naskok hned na zacatku

1.
CHYTRA HRA
Hledani zplsobu, jak vyhrat

7. KIi€ K vitézstvi

8. Niceni herniho planu vaseho soupefe
9. Sedm skrytych vyhod
10. Hracovo depo - oprava uderd

11. Uceni od legend
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HI.
ZASTRASOVANI, MANIPULACE
A NESPORTOVNI CHOVANI

12. Mistfi vzteku: Connors a McEnroe

13. Lendlova smrtici zbran

14. Andre Agassi: prekroCeni povolené rychlosti
15. Jak zvladat ,,okradani*

16. Zapas za milion: valka s Wheatonem

17. Tézkosti turnaje

18. Cesta na vrchol

19. Andre Agassi 0 ,,Vyhravat hnusné*

Informace o hracich zminénych v knize
O autorech
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