Par S10V 0 KOFENT «..vvveveiiiiieeee et eeeeee e vtaaaen e 5

PaZitka - stfapatd krdska ........cc.ccoooceeniiniinninii e, 6
Fenykl - zaZene hlad ..........cccooiiiiiiinnii e, 10
Tymidn - zato€{ s bacily .........cceceeviriennicnnnneninenreneeee 17
Rozmaryn - rozproudi krev v Zildch .......cccoocevvvrcirnnencnn. 22
Majordnka - nervové tonikum .........ccccecevervcreeninenennenn 28
Maita - svéZi chladny vének .......... et s rae e ars 32
SalVE] - VOMAVA KIASKA ........oveveeeeeeeieeeecoeees s seeneens 40
Medurika - jeji viini miluji déti ......cooveeeeevivireresriirnenen, 48
Dobromysl - 1€k na bolavou mysl .......c.cceccereiiininnicnnnen. 53
Reficha - vitaminova bomba ............c..veceeeceemecreeccrinec 58
Bazalka - balzdm na naSe nervy .........cccccevcenvieinenneenee. 62
Saturejka - okofeni milostny Zivot ..........coeecereeererirercne 68
Koriandr - stimuluje mozkovou €innost ........c.....ccccceeueene. 73
Yzop - zato€i s KaSlem ........ccccoveveeriiicninieniicceeee 78
Estragon - napomdhd dobrému trdvent ........c.ccccevveriennee. 83
PetrZel kadefavd - rozzafi pokoZku ..........cocevceeeneenneene. 86
Libecek - posiluje CEVY ....c.covevvirveverinencninerenreeerecenes 90
Kopr - odvodiiuje organismus ........c...cceceeeeeeceersiueeseenienns 95
Levandule - dokonald relaxace ..........cccccevrverniniceecnnnnene 99
LichofefiSnice - pfirodni antibiotikum .........c.cccccervveennnee. 107
Kien - je u€inny pfi revmatiSmu ........ccceeevevveereenveeneeneennens 111
Medvédi Cesnek - jarni detoxikace organismu ................. 118
Kmin - stimuluje zaZivani .........ccccoeeviinenienenccnicnincnnens 121
Praktické recepty na zpracovdni Cerstvych bylinek .......... 125
Vonavé bylinkové smesi - potpourti ........cccceeeeeeveeeeenene. 138

Aromaterapie u nds doma ...........ceceveerieniennienniensieneenienne 141



