obsah

3 Editorial plus
servis
Slovo Séfredaktorky

8 Fejeton
Petra Havlicka

12 Novinky
ze svéta zdravého
Zivotniho stylu,
jidla, sportu,
krasy, zdravi arelaxu

20 Veronika
Arichteva
Jak se krasna
hereckachysta
na StarDance apro€
ji tenisky bavi vicnez
podpatky?

Téma

26 Novéa motivace
po lété
vime, jak se dostat
do pravidelného
rezimu

32 Stihlejsi
s Dietou
Bfichac Tom
prozradil,jak zvitézil
nad nadvéahou
«
38 Pozor, narazova
dieta!
Vyhnéte se
nebezpeci
bleskovych diet

Menu

40 Sklizeno!
VyzkouSejte recepty
pIné Cerstvych
dobrot

4 DIETA Z a4ri2018

48

30

52

Hvézda vasi
kuchyné
VlaSsky ofech

Jidelnicek
podle Adely Skoupé

Konec omezovani
sacharidd?

JeCas vpustitje
zpatky
dojidelnicku?



Krasna

“6

60

t>2

64

Terapie pro vase
viasy

Vyzrajte

navsechny problémy

Voda Ziva
Dodejte sveé pleti
vldhu

Korejska
kosmetika
Odhalte tajemstvi
tohoto fenoménu

Jemné vibrace
Mdéda inspirovana
jégou s lvanou
JireSovou

Restart

72

76

80

Relax s bonusem
VyzkouSelijsme
zavas

Adaptogeny
Objevilijsme
dopliky stravy,
které siumi poradit
se stresem

Viné mi ukazaly,
co chci

Jak se

z marketingové
feditelky stane
majitelka firmy
vyrabéjicijégové
doplnky?

Ve formeé

84

90

92

98

Zpét do kondice
za 4 tydny

Méme plan pro vase
télo

15 minut pro
celé télo
Zacvicte sis Vitem
Zivnym

Cas na fitko
= ¢as na nadkup nove
sportovnivybavy

Hit mésice
Tentokratjsme
pro vastestovali
astni sprchy

Na obalce
Veronika Arichteva
Foto: Ivy E. Morwen
Styling: Jano Kimak
Make-up: Lucie Jank(



