OBSAH

PREDMLUVA .....ooovoomveoceeoceeieeeeeeectsisisssisessssssasassnssssesssosssssssssssssssssssssssons
CO JE PSYCHOTERAPIE ............oooooioiiciisisisisssisssssmsrassssssssrssssrssses
SLOZITY VYVOJ LIDSKE DUSE ...c.oovvemvvvuvaremriimsesmsnsssssrescsssescsssrens
PARTNERSKE VZTAHY ......ooooovoioriiieienccrnnnnenenncensnssssrssnsessssssssassssioones
MEDITACE K ODPUSTENI ........covvvummrnsnnrenrsmsmimmasresssescesssmssansneeee
NAROZENIL ......oocoroocvvameirsssissssssssssesesssosssosesssssssesssssscesosssssssmmssmmmsnnnsis
MENTALNE ANOREXIE .......cccoooooerseressmmssssmssnsssemsmemrererecesisssisesssssisssin
MEDITACE K SEBEPRIJET{
BULIMIE .....o.oocgrecrscsceasmnerone e g sreceee

POEOA oottt srere i e es s e s e se st b vas b sas b bseb s e s rae s st b e s anaeasseaiens
Co olekavame od ditBLe? ............ooceiveiviieniiireerems e rasessessassnsssans
Prostiedi, ve kterém dité vyrlstd ...ttt

VEDOMI, PODVEDOMI ..o eeeteeeesrtesiesassisissessassssssssssasssasssans
Meditace na VIastni Ji ... s
Meditace na SAMOLECENT ....ccovcrierverriesiereee s rerreererersneeacnererarenerareseneas
Sdilend uZdravujic energie ..o
DECHOVA CVIBETLE c.vveeerieeeeee e secs e svasseressnensssnerrrerssenssoesessssbesassssssnares

LECBA PSYCHICKE PORUCHY

A JEJI PRICINY Z HLEDISKA

ALTERNATIVNI MEDICINY ..o evosessenssssssssssssssresessasseas

NEUROZY .oooomeeeeeoeeseseeasesesessessesasssesesasesstetssssoes st s sssssssssasssssssasasessns
Meditace na zménu modelu 0SObNOSH .........ccoosniniimcninminimnnissirneines

PROBLEMATIKA DETSKYCH NEUROZ ........ooioiieeensreneriesnseneanenns
KOKEAVOSE ...oveeereerisrnreesoeesreessieseeienmeenes
Skolni neidspéch
Nechutenstw .........................................................................................

NOCNI POMOCOVANT ....coovervcvinrrrmsisicmmmsrenssmmeessssisissssssssssssssseses
ZASKOLACTVI ..o scirrmressrsneeesns
Cvifeni na koncentraci
STRACH ..ottt sebs s s s st sensrssseassss
HYSTERIE .............. Sereueneeteser ot et e eR st AL AR s R e e
LEHKA MOZKOVA DYSFUNKCE ..ot
DYSIEXIE cvverercecrcrcecrrrsctim st st sb s s s s e n s e s
DYSEIALIE ..ottt e
Dysortografie
Dyskalkuhe ..........................................................................................
Pokyn M8 &,j. 472/92-21 k zajisténi péte o déti
se specifickymi vyvojovimi vadami uéeni ..........covvmrniniesnnnnenne.




DEPRESE .....oooiientrnstincimsiitssgegircsersions ez emssscangeessssnssssesacasisss 95

ALKOHOL A DROGY - NEBEZPECT PRO NASE DETI 98
ATKOROL <ottt st s sn s . 107
DIOZY wreverrreerinnrrie e ecms st ssesensreessiast st esas s b s r s s b sr s 101
MAETHUANA ..ot s s bbb s ens st ena et nes 101
Léky na spani @ uklidDn ........ccoveorrieiie e 102
Pervitin (pernik, pécko) e 102
KOKAIN c.oocvisrerseeraenese e sresne s s sessns e enss s sesrsssns s sasasssassessasessanans 103
Crack {crack KOKain) ..o cerrssererrssnsnsesrssvassasenns 103
Extasy (extdze MDMA) ..o 103
LSID ettt en et seas st et s e e 104
TOIEN ....ecvcerereeacreisevnseeere s rsanssseriesseaareressesse et ecasesessenessecesans 104

Kam se miZete se svymi problémy obratit ..........oecceeerccenercces 105
Linky dBVELY oo circimmiresisssns e emss s e e s s s 104
Specializované 1é¢ebny pro alkoholiky a toxikomany 105
Specializovand Gstavni IEChA ... 105

OBEZITA ...t eaessr et rabsssse s bs e s st snss s s nsnsssssssnsnans 105

SMRT ..ot b b st an et sap s 107

SEBEVRAZDA ..ot sssss s sssssnsasssssssssessaaes 110

PET UROVNI REGRESE ................ e ererers e 110

DEHYPNOTIZUJTE SE OD FALESNYCH PREDSTAYV .................... 117

MINULE ZIVOTY A JEJICH FUNKCE PRO TERAPII ........cccoreceveeee. 123

MAXWELL MALTYZ ..ottt reemsmsrnsssssnissssss s snas s sssnas 125
P&t pravidel pro uvoln&ni Vaeho tvofivého stroje ... 130
Ukol raciondlniho MYSIEN .........eeeererercrencriommeeeercenscensmesseresasinns 132

PSYCHOSOMATICKE NEMOCT ... 136

Otézky, které nejastéji kladou klienti,

ktefi pichdzeji na lé€eni regresni terapii 137

................................................................. erererirmessecoenarenserionnenne 141
REIAXACE ...c.oiiiiitiricicr e sm s naens 141
MEAILACE .....ovieeeriereccrnce s rerre e sere e s e sesa i s reas st s sraenanaes 141
HYPIOZA ..ooriiecisieiirircneteres s ss s st stonesenesanserasrors s s sns s eemsnneis 143
SULESCE ovcrerineri vt vass s st n st e s e 145
AUIORYPNOZA ...cvvrerercrereessensemerm et eb e 145
HyPRoanal¥za ........ccoimromemmenmissssissmmsss e ssssssanssanasinass 146

DOSLOV otitiierrsmmrmirtsons i ssssse s sases s e ees s snssnsas st 147



