editorial

Moudrost
neprichazi vzdy
s véekem. Nekdy
vek prichazi sam
Miroslav Hornicek

yrobky mlécné, to je marné, jsou blahodar-
% # néaveécné.. kdo by neznal slova pisnicky

\E Pramen zdravi z Posazavi, ktera zaznéla ve

W filmu At Ziji duchové.

Jen mélokteré z dnesnich déti by se vSak dozadova-
lo své svaciny v podobé ,Pramene zdravi z Posazavi"

s takovou vehemenci jako déti v tomto filmu. Jak uka-
zuji statistiky, spotfeba mléka a mlé&nych vyrobkd byla
vroce 2015 v CR o 2,3 kilogram{l na obyvatele za rok
niz8i nez v roce 2007. MIéko a mlé€né vyrobky jsou pfi-
tom bohatym zdrojem vépniku, ktery nase télo nezbyt-
né potfebuje. Kromé toho, Ze je klicovym prvkem pro
stavbu patefe a udrZzeni dobrého stavu kosti, ma také
zasadni vyznam pro srazlivost krve, krevni tlak, srdec¢ni
a svalovou ¢innost, nervovou soustavu apod.

0 tom, v jakych potravinach se miizeme s vapni-
kem setkat a kolik bychom jej méli denné pfijmout, se
doctete v dalSim dile naSeho serialu v tomto zafrijo-
vém Cisle Florence, které jsme tentokrat vénovali ge-
riatrii. Dozvite se v ném napfiklad, Ze Dupuytrenova
kontraktura pfi niz dochazi k vytvoreni ztlustélych va-
zivovych pruh(, které omezuji hybnost dlané a prst,
se da nove I&Cit miniivazivné nebo jak se da vyuzit ba-
zalni stimulace v péci o onkologické pacienty. V rub-
rice Pravo naleznete odpovédi na otazky, co nového
pfinesl zakon €. 201/2017 Sb., kterym se méni zakon
¢. 96/2004 Sh., o nelékarskych zdravotnickych povola-

nich, a ktery nabyl G€innosti dne 1. z&fi 2017, a rubrika

Historie vam nastini vyvoj mediciny a oSetfovatelstvi
v arabskych zemich.

A protoZe z4fi je tradi€né spojeno se zaCatkem Sko-
ly a Skola s u€enim, dovolte mi na zavér pfipomenout
slova ruského basnika Alexandera Sergejevice Puski-
na: Cteni - nejlepsi uceni.

PFeji vdm proto hezké ¢teni a pékny zacatek podzimu.

Magda Hettnerova, Séfredaktorka
magda.hettnerova@ambitmedia.cz
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Starite se nasim fanouskem
3 na Facebooku

BLB www.facebook.com/Florencecasopis
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