
16
ZAHRANIČNÍ REGION
Valencie všech chutí a zájmů

30
ROZHOVOR
Marek Balicki - záchranář na skládacím kole

22
NA KOLE I S KOLEM (NEJEN 
PO ALPÁCH)
Poklady nad „stříbrným" Achensee

36
DOMÁCÍ VÝŠLAP
Velký Falkenstein a Pancíř - hora tří řek

42
VÝLETNICKÝ PELMEL
Záhadné kameny, poutní 
areál, opevnění, expozice

56
ANATOMICKÉ STÉLKY 
DO BOT
Nohy v nadstandardu

48
SPRÁVNÁ VÝŽIVA - SKRYTÝ 
MOTOR NA KOLE
Kolo, těhotenství a správná 
výživa? Jde to!

60
Z JINÉHO POHLEDU
Nákladní kola vonící kávou

52
ZÁBLESKY Z EUROBIKU
Trendy byly gravel biky 
a náklaďáky

66
MĚSÍC V MĚSTSKÉM PROVOZU
Rock Machine Anyroad 
Gravel 200. Terénní silnička 
do nepohody


