editorial

Moudra a klidna
sedmicCka
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islo sedm je podle numerologie jednim
z nejcitlivejSich cCisel. Vyjadfuje €as od-
pocinku, meditace, analyzy, zklidnéni se,
stahnuti se do Ustrani a hledani smys-
lu Zivota. Mdzeme tedy jen doufat, Ze novy rok se
sedmickou na konci nam alespon trochu toho od-
pocinku pfinese. A protoze sedmicka je vyjadre-
na kli€ovymi slovy zkuSenost, moudrost a zahad-
nost, miizeme také doufat, Ze se trocha té moud-
rosti objevi i v pfistupu politik(l ke zdravotnictvi
a oSetfovatelstvi.

Novy rok vS§ak neni jen ¢asem bilancovani nebo
hledani smyslu Zivota. Je to také obdobi pfedsevze-
ti, z nichz mnoha se tykaji vahy a redukce hmotnosti.
Pokud patfite k t&ém, ktefi do nového roku odhodla-
né vykrocili v tepldkach, se sucharem v jedné ruce,

s hrsti zrni v druhé a s mysSlenkou, ze kdyz toto vydr-
Zite jist, budete do léta vazit dvacetkilo i s posteli, tak
zadrzte. Prectéte si nejdfive toto lednovo-unorové
dvojcislo naSeho €asopisu, které se vénuje vyzive.
Najdete v ném mnoho uziteCnych informaci, které

se tykaji nejen vyzivy v nemoci, ale i spravného stra-
vovani a redukce hmotnosti. Zjistite mimo jiné, jaka
rizika v sobé ukryvaji médni diety, jak se da hubnout
s pomoci internetu nebo jak omezit mnozstvi konzu-
movaného cukru. V naSem novém seridlu, ktery se
bude po cely rok vénovat pravé vyzivé, najdete na
konci kazdého ¢lanku i kratky test, s jehoz pomoci
Zjistite, jak jste natom s danym problémem prave vy.
Neni to vSak jedina novinka, kterou jsme pro vas na
tento rok pfichystali. Tésit se mizete i na novou rub-
riku Pravo, v niZ vas budou pravnici z Kancelare Om-
budsmana pro zdravi seznamovat s nejcastéjSimi
problémy, na které zdravotnici, ale i pacienti ve zdra-
votnictvi nardzeji. Chybét samozrejmé nebudou ani
soutéZe o zajimavé ceny a mnoho dalSiho.

Preji vam hezké ¢teni a nezapomerite, co fekl an-
glicky zpévak a komik Albert Chevalier: ,,Dobfe Zit, to
znamend udélat z kazdého roku svého Zivota nejlep-
i rok svého zivota." At je tedy i rok 2017 pro véas tim
nejlepsim.
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