editorial

Stari muze byt
sladké, kdyz je
jako mladi

(Cheilén)

hrudos Fiala z Pfibrami vySplhal bé-
[ ] hem &ty dnl na nejvy3si africkou horu
A KilimandZzaro, ktera se ty¢i do vysky

5895 metrl nad mofem. Natom by neby-
lo nic divného, kdyby mu nebylo v té dobé 79 let.
Milo§ Zivny ze Zdaru nad Sazavou zase dokazal
ziskat titul Super Zelezny muz, kdyz zvladl pé&t ki-
lometrl plavani, 50 km b&hu a 250 km jizdy na
kole za 23 hodin a 44 minut. Titul Zelezny muz zis-
kal za svého Zivota celkem dvacetkrat atitul Su-
per Zelezny muZ vybojoval, kdyZ uz vékem patfil
mezi seniory. A pozadu nezUstavaji ani damy. Na-
pfiklad Zdefka Snobrova dokéazala ve véku témef
90 let skocit tfikrat b€hem dvou minut do pelhfi-
movského bazénu klasickou startovni Sipku. VSich-
ni tito sportovci (a mnoho dalSich) jsou zapsani
v Ceské databance rekord(l Agentury Dobry den
Pelhfimov. A ti v8ichni jsou dllkazem toho, Ze ani
seniorsky vék nemusi nutné znamenat konec po-
hybu a aktivniho Zivota.

To ostatné védél uz i Fimsky fecnik, politik afi-
lozof Marcus Tullius Cicero, ktery ve svych Tuskul-
skych hovorech fika: ,Stéfi je v Zivoté totéz jako
v dramatu posledni jednani, pfi némz nesmime pfi-
pustit, aby nds zmohla Gnava."

Stéfi s sebou pfinaSi mnoho zmén, ato nejen fy-
zickych, ale i psychickych a dalSich. Tém, které se
tykaji zdravi, se budeme vénovatv tomto listopado-
vém Cisle ¢asopisu Florence. Dozvite se v ném na-
priklad, jaké jsou nastrahy farmakoterapie seniord,
co je psychobiograficky model péce prof. Erwina
Bohma ¢i v €em spociva koncept Smyslové aktivi-
zace. Nechybéji samozrejmé ani dalSi naSe rubriky,
jako napftiklad ¢lanky z oSetfovatelské praxe, ze Zivo-
ta zdravotnickych kol € zpravy z konferenci. A pro-
toZe na 19. listopad pfipada letos celosvétovy den
Stop dekubitim, nezapomeiite se podivat na stranku
www.dekubity.eu nebo www.epuap.org a pfidejte se.

Pteji vam hezké ¢teni.
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