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UVODEM

TROCHOU TEORIE O SOBE...
A O BICI NAD NEKTERYMI Z NAS

Syndrom kachniho pefi kontra asertivni zdravé
sebevédomi
Jste opravdu dospéli?

CHYBY VNIMANI A MIZERNE
SEBEVEDOMI

RACIONALNE NA IRACIONALITU

CO BYLO DRIVE? SLEPICE, NEBO VEJCE?
Uzkost

Pocity viny

Vyhybava porucha csobnosti

VITEZ KONTRA PORAZENY

POZOR PAST

PRVNIi POMOC PRO POPELKU
Pripominate Popelku, neZ potkala prince?
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RP: EGOISTIN
Pro¢ tvrda slova?

VASE SEBEDUVERA BUDE VYSOKA...
AZ SI )t ZVYSITE

GALERIE SLAVY, ZMARU, NEBO
MUZEUM KURIOZIT?

PRINC, ZABA A NAPIS NA LiCI A RUBU
TRICKA

ASERTIVITA V JE)i VLIDNE PODOBE
Vychodiska vlidné asertivity

Pro¢ nebrat asertivitu na lehkou vahu?
Specifika kemunikaéniho stylu vliidné asertivity
Asertivné na handicap

Asertivni obligace

Jednotlivé vlidné techniky asertivniho jednani
Komplimenty

Jak na svoji Achillovu patu

CO VAS CASTO ZBYTECNE TRAPI?
Uskali mamma hotelu

Jen vikendové manzelstvi?

Ty déti

Jak se trapi ,mrtafa”

Protivy se (ne)pfitahuji

Laska PC
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JEN TROCHU STESTI

Kdy ,jiz kone&né&" chytime povéstnou musku
Ziatou?

Bonus: Utécha ze Zivota chirurgova

Mit se rad..., o to jde aZ v prvni fadé

VSECHNO VITE... JEN PODLE TOHO

JEDNAT

Prvni krok: Zadné ano, ale...

Druhy krok: Pry¢ s anamnézou

Treti krok: Jste soudci sama sebe!

Ctvrty krok: Nefes to (Gpiné viechno), mé&l bys
hlavu jako kos!

Sesty krok: Spolupracovat miZete, ale ani soupefit
nemusite

Sedmy krok: ,Kavu si ostadim o trochu vic”...
zejména pokud nemam cukrovku

Osmy krok: Neupozorfiovat na své nedostatky

a nebat se hovofit o svych pfednostech

Devaty krok: Chyba ie jenom chyba. Chybami se
clovék udi...

Desaty krok: Kdyz nejde o Zivot...

MISTO ZAVERU

PRECTETE SI




