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Obsah

Cast prvni:
O MEDITACI

Coje meditaCe?......ccocoiieiiiii e,
Priprava na meditaci..............cccceevevvvviiiieeeen.n,

KIHEOVE MeditacCe. ..o,

Cast druha:

Iéciva meditace

Odstranéni negativnich vlivQ ..............c..........
Vyporadani se s bolavou minulosti.................
Proménte svlj ZiVOL........ccccceevvecveiiieeee e

VyleCte SVE EMOCE .....ccoovveeivieeeiiiiiee e,

LéCeni barvami........cocovviinin..

Prirodni meditace.........cooveeeeieieeeeceeieaeenn,

LECIVE MISTO oniniiieee e,

Cast treti:
DUCHOVNI ROZJIMANI

DUCNOVNI VYVO] covviiiiiiieicceee e
Meditace pro duchovni spojeni........ccccceevvvncieeeennn.
Meditace a NAb0oZenstVi'.........cccceeeeeeiiiiiii e,

.............. 11



