Obsah

Predmluva dr. Michaela Mosleyho
Uvod dr. Clare Baileyové

O osmitydenni dieté snizujici hladinu cukru v krvi
Snidané

Rychle obédy, chytré svaciny
Snadné vecere pro vsedni dny
Hlavni chody

Zeleninove prilohy a salaty
Prilezitostné dobroty

Tipy, co ¢Cim nahradit

Jidelnicek na 8 tydnu
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