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52 KRALOVNA KUCHYNE

Obsadili jsme cibuli do hlavni role a nechali ji
zafit v polévce, quichi, relishi i irském coddlu.
Ochutnejte je i vy.

64 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Kulinarium od Zdenka Pohlreicha.

7z SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni €as na sloZitd menu, dobré jidlo
mUzete jist kdykoliv.

80 OVOCE JAKO LEK

Upecte si ty nejlepsi dezerty z hruSek.

(tlaobalca
Licka v pernikovo-
-Svestkové omacce
FOTO MAREK
BARTOS

10 RUDY ELIXIR

24 DORT HALLOWEEN

30 MAK, SVESTKY A OfiECHY
48 KAPUSTOVA POLEVKA

51 TELECI REZY

51 ZEVLOUNUV DORT

52 PODZIMNi KOUZLA S CIBULI
36 JAN PUNCOCHAR

Naucime vas efektnirolované hrusky

i rozko$né babovicky.

98 LEGENDARNI CHUT

KdyZ je potfeba vyFesit néjaky problém nebo
nékoho povzbudit, chopi se Anka varecky

a uvafi gulads. Diky tomu ona a jeji rodina preziji
tézké Casy a uziji si ty hezké.

NAUCIME vas
83 CO VITE O... MAKU
Mak s nastupem exotickych superfoods

ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si
mizete koupit
i v elektronické
verzi na ustoupil do pozadi. Umi ale vic a chutna lip.
Poradime, jak na néj.

82 OPEPRETE TO!

Vime, do jakych jidel se.hodi nakladany

pepr a co vyzkouSet jako prvni.

84 TESTUJEME: RUSKE SPICKY
Nezbytnost pro kazdého, kdo chce krasné
zdobit, i kdyZ neni cukrarské eso.

88 NEJLEPSI MAJONEZA

Naucte se majonézu vyrabét doma. Hodi

se to, kdyz dojde nebo kdy?z siji potfebujete
vyladit pfesné podle chuti.

89 INDICKE TASTICKY

Na horkych smazenych samosach si snadno

publero.com
a floowie.com.

RECEPTY

10CO JIST V RIINU

Pustte do kuchyné zemitou Fepu a pfipravte

z ni fadu lehkych i hfejivych jidel. PropaSovat
ji mGzete i do dezertu.

22 VELKA CTYKA

Naucte se domacitésto na pizzu a pecte doma
ty nejlepSivariace. Nabizime Ctyfi druhy jako
odrazovy mistek, dal3i budou na vas.

24 DORT HALLOWEEN

Pustte se do halloweenského dortu. Naucite
se straSidelné zdobeni i efektni vnitfni mozaiku.

vybudujete zavislost. Mame po ruce recept
na nejlepsi napln i rady, jak je spravné zabalit.

TEMA

36 pocta Ceské kuchyni

Nejhez¢i dort vyhraje nasi soutéz.

Rozhovor s $éfkuchafem Janem Puncochafem
o moznostech €eské kuchyné i zajimavych
surovinach. Vyzkouseijte i jeho recepty, diky
kterym to u vds doma bude vonét jako

ve 3pickoveé restauraci.

44 NEJLEPSI RECEPTY PRVNI
REPUBLIKY

Prectéte si, kdy u nas byla ,zlata éra" vareni,
jak dlouho trvala a co se za nijedlo. Autentické
recepty pfipravil Séfkuchar David Kalina.

62 JAK S| JEN TAK BYT, JiST A SNIT
Vime, jak se Zije a ji v krasné krajiné Jizmbo
Tyrolska, kde $éfkuchati disledné pouzivaji
lokalni (a oby€ejné) suroviny a proménije

ve skvostnajidla.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v fijnu vyrazit, co ochutnat

a kde se dobre najist.

28 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik prozradi, kam u nés vyrazit
za médnimi exotickymi kuchynémi.

72 VYHODNOCENI VYZVY
Podivejte se na nejhez&i borlivkovy dort.
92 KDO PIJE BYCI KREV

Madafi uméji vyrobit jedinecna vina. Poradime,
ktera to jsou.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 rejstFik + pFiste

CESTOVANI

78 VIKEND VE SVYCARSKYCH
ALPACH

Vyrazte do regionu, ktery vynalezl zimni
dovolené. Vime, co musite ochutnat i navstivit.

30 CESKE NARODNI KLENOTY i o L
N . S Il A JAKO DAREK ZISKATE
a oslavu zalozeni republiky sahnéte

po nejlepSich podzimnich surovinach a vafte \ I?VA OBLIBENE SPECIALY
a pedte tradiénijidla a mouéniky. Vybrali jsme CASOPISU GURMET
pro vas ty nejlepsi.
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