
1. kapitola 
Mezi super matkami a nedostatečnou výchovou -
když se z našich dětí stávají tyrani 

Prvn í názo rná ukázka : Nik las a n e b ú p l n ě 
n o r m á l n í d e n v j e d n é základní škole 

2. kapitola 
Co se děje s našimi dětmi - o vdolečcích 
a nevypracovaných domácích úkolech 

Dět i u m o c i ! D ě t i u moc i? 
Sára 
O n o r m á l n í m zacházení s d ě t m i a o jejich 

n o r m á l n í m vývoji 
J ak dí tě v n í m á svět: p o h l e d n a svět 
Klaudie 
N i c n e o b v y k l é h o 
I m p é r i u m o d p o v í p r o t i ú t o k e m 
O d zdravých p o n e m o c n é a n e b p r o č ak tuá ln í 

deba ty vycházejí z m y l n ý c h p ř e d p o k l a d ů 
R o z h o v o r s č lověkem, j ehož se t o t ýká -

jak d n e s uči te lé pohlížej í n a školu 
Filip 
Další n á z o r n é ukázky z m é p raxe 

3. kapitola 
Proč hraje psychika tak důležitou roli 

F r a g m e n t y zdravé psych iky 
Cvičení dělá mis t ra a n e b p r o č se psych ické funkce 

vytvoř í j en d íky n e u s t á l é m u t r én inku 
N á z o r n á ukázka: A d r i a n 



4. kapitola 
Postupný úpadek - od intuitivní výchovy k symbióze 

Školy začínají b ý t akt ivní 
C o t o z n a m e n á p r o ob raz rod ičů? 
Klasická výchova a n e b o důleži tos t i l idské in tu ice — 
N á z o r n á ukázka - uč i te lka vypráví o svých 

k a ž d o d e n n í c h zážitcích 

5. kapitola 
První porucha vztahů: partnerství - děti jsou násilně 
osvobozené z podřízeného postavení 

N a b í d k a se ř ídí p o t ř e b a m i dě t í -
p a r t n e r s k é k o n c e p t y v ma te ř ské škole 

N e m á t e n ě c o j e d n o d u š š í h o ? 
Pa r tne r ské k o n c e p t y ve škole 

N á z o r n á ukázka : uči te l základní školy vypráví 
o M a r t i n o v i , k t e r ý n e c h c e p o s l o u c h a t 

6. kapitola 
Druhá porucha vztahů: projekce -
rodiče podléhají dítěti 

D í t ě j ako m ě ř í t k o 
D í t ě je t u p r o t o , a b y m ě mi lova lo 
Tak u ž t o d í tě n e t r a p t e ! 

T l a k m i m o r o d i n n é h o okol í 
Babičky a d ě d e č k o v é j sou t u p ro to , aby rozmazloval i 

a n e b t lak vlas tní r o d i n y 
N á z o r n á ukázka : Sven a M a l ý c h e m i k 

7. kapitola 
Třetí porucha vztahů: symbióza - když psychika 
rodičů splyne s psychikou jejich dítěte 

N e r v o v á b u ň k a člověk 
M a r c e l 



Jak vnímají dospěl í , nacházející se v symbióze , 
dí tě jako součás t svého těla 

Vn ímán í dě t ských i m p u l z ů jako vlastní p o d r á ž d ě n í . . . 
D í t ě nedě lá n ic schválně 
Dospě lý reaguje p ř i navázání k o n t a k t u ze s t rany 

dí tě te reflexivně - jak m ů ž e ze s y m b i ó z y vy růs t 
násilí vůč i d ě t e m 

Účinky na psychický vývoj d í tě te 
N a cestě d o země , k d e j sou dě t i n e n á v i d ě n é 
Učitel na v i r tuá ln ím pranýř i a n e b kybe rne t i cká 

š ikana 
P o z n á m k a n a okra j : p o h l e d d o b u d o u c n o s t i -

př ík lad j aponských hikikomoriů 
N á z o r n é ukázky 

8. kapitola 
Narušená společnost 

9. kapitola 
Co musíme napravit: vrátit se zpátky k normálním 
vztahům - vidět děti opět jako děti 

Mateř ská a základní škola: 
z m ě n y j sou n e z b y t n ě n u t n é 

N o v é úko ly p r o p ra rod iče 
P ředpok lad změny : 

nejdř íve poznán í , p o t o m řešení 



1. kapitola 
Pár slov úvodem 

Proč p o u h á výchova nes tač í 
Pod le č eho se m o h u or ien tovat? 

Vývojové s t u p n ě d í tě te 
P o z n á m k a : p o h l e d na dí tě v p r o m ě n á c h času 
Příklad ze života: úkl id 

2. kapitola 
Koncept „dítě" 
Co způsobují poruchy vztahů 

K o n c e p t „dítě jako dí tě" 
K o n c e p t „dítě jako p a r t n e r " 
K o n c e p t : „chci, aby m ě dí tě mi lova lo" 
K o n c e p t „dítě jako součás t m é o s o b y " 
Příklad J a n 
Příklad ze života: 

kon t ro la d o m á c í c h úko lů ve škole 

3. kapitola 
Poruchy komunikace jako příčina problému aneb 
co máme na mysli, když řekneme dítě 

Učitelský sbor : k o m u n i k a c e mez i učitel i n a t é m a dě t i . 
K o m u n i k a c e mez i učitel i a žáky 
K o m u n i k a c e mez i učitel i a rodič i 
K o m u n i k a c e mez i rodič i a d ě t m i 
K o m u n i k a c e mez i rodič i a p ra rod ič i 
K o m u n i k a c e mez i rodič i j ako p a r t n e r y 
N a r u š e n á k o m u n i k a c e v m é prax i : 

Př íklad 



4. kapitola 
Kam to povede? Vývojové perspektivy naší 
společnosti ve znamení chybějícího psychického 
vývoje 

Č a s o v ý faktor 
Čas kvapí - t e m p o a rych los t j ako z n á m k y m o d e r n í 

d o b y 
Vl iv u s p ě c h a n o s t i na psych iku 
D o p ř e j m e si času a ú l e v y n e c h r n e zav ládnout klid 
Př ík lad Michae l 
O t á z k a p o smyslu 

5. kapitola 
Východiska - žádná banální řešení 

N a j d ě m e ces tu zpá tky k s o b ě - sebeanalýza a ods t r aněn í 
p o r u c h v z t a h ů 

Př ík lad ze života: ob lékán í 
Př ík lad T i m 

6. kapitola 
Soukromá sféra - co je dnes úkolem rodiny? 

7. kapitola 
Veřejná sféra - společenská očekávání a tlak 

Chyběj íc í s t ruk tu ra v ma te ř ských a základních školách 
D ě t i nepo t ř ebu j í baviče 

8. kapitola 
Závěr: co je třeba dělat? 


