Obsah

V.

U o o TSR 3
Historie - vznik MotoCYKIU.........ooovviiiice e, 6
VZNIK MOTOKIOSU....vviiiieiiiieciie ettt 7
Technické podmMinKY ... 19
0LV N 1oL 1172 21
Normy motoKroSOVYCh trati.........ccccoceeiiiii i 28
Vystroj jezdce - ochranné POMUCKY ........cocevevieeveiee e 35
Udrzba zavodnino MOtOCYKIU..........ccvueveveiieiirceceee s 43
TTENINKOVY PrOCES ..iiiieiieeiee ettt e s e et e e nree e 55
Principy sportovnino tréninKuU.........ccccoveeiiiie i 57
Struktura sportovnino tréninku...........ccceecve i, 59
Stavba sportovniho tréninku..........cc.cccoveeieeneen, 60
Pozadavky na trénink mladeze - vékové zakonitosti..................... l....65

Naroky jezdce motokrosuz pohledu charakteristiky discipliny........... 80
Rocni tréninkovy cyklus v MotoKroSu.........cccccveveeiiie v 81
KONICNT PIIPIAVA....eiiieiec e 88
TeChNICKA PITPIAVA...cviiiie e, 135
TaKLICKA PFIPIAVA. ..eciiie ettt 152
PsychologiCKa priprava.......ccccceciii i 154
Kvalitativni CINITEIE..........coee s 157
Znalost [1dskEno tela.......c.cccveiiviie e 159
UrazOVA ZADIANA.........cveveieececeee ettt 168
Zasady PryNi POMOCH...cccueeciiee e 170
RACIONAINT VY ZIVA......iiiiiicie et 184
A AL (1] oL\ WU 191

(@ 10] o] 01 B A (=Y 411 - VT T T TR TSRO RPTTTRRRRRRPRTPPIN 195



