01 Uvod ke kurzu.

02 Kapitola 1: Jak dobrfe nestihate?

03 Vyhodnoceni testu a zavér kapitoly.

04 Kapitola 2: Predstaveni postupu od nestihani

ke stihani.
05 Kapitola 3: vykonnéeé role, jejich oddéleni a
odliSeni.

06 Cviceni: opakujici se tydenni Cinnosti, které

O7 Cviceni: opakujici se mésicni, Ctvrtletni a roc
Ni CinNnosti.

08 Cviceni: opakujici se sezdnni Cinnosti.

09 Shrnuti dosazenych vysledk(, predstaveni vy

konné role.
Cviceni: prostredi a chovani
vykonné role.

10 CvicCeni: schopnosti vykonneé role.

11 CvicCeni: hodnoty a presvedceni vykonnée
role.

12 Cviceni: zpétna kontrola vykonnéeé role, jeji pri
padné rozdéleni.

13 Shrnuti dosazenych vysledkd.

14 Kapitola 4: Seskupovani vykonnych roli.

15 Zadani domaciho ukolu.

16 Kapitola 5: Vzajemné zavisla integrace

17 Potencialné produktivni resSeni konfliktu.

18 Kapitola 6: Integrace vykonnych roli.



19 Cviceni: pfinosy jedné vykonné role druhé
vykonnée roli.

20 Priprava na vzajemneé vyhodné propojeni

vSech vykonnych roli.

21 Cviceni: vzajemné vyhodné propojeni hlav
nich vykonnych roli.

22 Shrnuti dosazenych vysledkd.

23 Kapitola 7: Funkéni oblasti, funkcni role,

jejich odliseni.

24 FunkcCEni role podrobnéji.

25 Vyhodnoceni testu a prijeti opatreni.

Cviceni: spoluprace funkcnich roli.

26 Oveéreni vysledk( cviceni.

27 Dvé zakladni Cinnosti: rozvoj] a provoz.

28 Shrnuti a zadani domaciho ukolu.

29 Kapitola 8: Poslani, které integruje.

30 Cviceni: Prozivani budoucnosti v predstihu.

31 Shrnuti kapitoly.

32 Kapitola 9: Stihani. Uskutecnovani zivota

planovani casu.
33 Kapitola 10: Doporuceni K reSeni nékterych
vyzev.

34 Cviceni: zména c¢innosti, kterou nedélame

radi, na praci prijemnou.

35 Kapitola 11: Sila metaforické integrace.



