
O bsah

Ú vod 11

Saláty 13
Zelenina prospívá
N udle  so ba  s t a h u  p o n g  •  Ř e ck ý  f a z o l o v ý

SALÁT S TZATZIKI •  SALÁT S QUINOOU A FENYKLEM

• MANGOLDOVÝ SALÁT S PASTÝŘSKÝM SÝREM

• K řupavý k a p u s t o v ý  s a l á t  se  s e z a m e m

•  C a rpa ccio  z č e r v e n é  řepy  s  ř e d k v i č k a m i  

a k ř e n e m  •  P e rlo v é  k r u pk y  s  c a m e m b e r t e m

•  S alát  s g r il o v a n ý m  s ý r e m  h a l l o u m i  

a h ru šk o u  •  Pa n z a n e l l a  p o  t h a js k ú

•  T ěst o v in o v ý  sa l á t  s  g r i l o v a n o u  z e l e n i n o u

Polévky 35
Posilující a výživné
T hajská  n u d l o v á  p o l é v k a  s j e s t ř á b n í k e m

•  V e g e t a r iá n s k á  p o l é v k a  s o t o  s b r a m b o r a m i

A FENYKLEM • MEXICKÁ FAZOLOVÁ POLÉVKA 

SE SLADKÝMI BRAMBORAMI •  JARNÍ MINESTRONE 

S ČERSTVÝM PESTEM •  M lSO POLÉVKA S HOUBAMI 

shiitake  •  R ajčatová  p o l é v k a  s p r a ž e n o u

PAPRIKOU A MANDLEMI •  GAZPACHO NA LEDU

• D ál s j o g u r t e m  •  Kv ě t á k o v á  p o l é v k a  

SE SÝROVÝMI KŘUPINKAMI JALAPEŇOS

• TOPINAMBUROVÁ POLÉVKA SE ŽAMPÍÓNY 

A KARI SMETANOU

N áhražky masa 57
A ni ryba, ani maso
K n e d l íčk y  z č e r v e n é  řepy  s  t a h i n i  •  T o u s t y  

S MARINOVANÝM PORTOBELLEM A KOZÍM SÝREM

• Falafely  s  n a k l á d a n ý m  z e l ím  •  R e n d a n o

ZE SEITANU •  AVOKÁDOVÉ CHLEBÍČKY 

SE SMAŽENOU KUKUŘICÍ •  ITALSKÝ BURGER 

Z RIZOTA A SUŠENÝCH RAJČAT •  VYDATNÁ SEKANÁ 

Z TEMPEHU •  Ba GETKY S „TATARÁKEM" NETRADIČNÉ

• SUSHI S MARINOVANÝM BEZMASÝM „TUŇÁKEM"

• Z a p e č e n ý  v e g e t a r i á n s k ý  „ t u ň á k "

SE SÝREM

H lavní chody 79
H armonie smyslů
T o f u  M  a - P o  s  č e r n ý m i  f a z o l e m i  •  Pa s t i ň á k o v é

PYRÉ S DUŠENÝMI HOUBAMI •  MELANZANE ALLA 

PARMIGIANA S PAPRIKOU A VEJCEM * CITRÓNOVÉ 

RIZOTO S PRAVÝMI HŘIBY •  D y ŇOVÉ KARI VADOUVAN

• E í NTOPF S BÍLÝMI A ZELENÝMI FAZOLEMI A FETOU

• M r k v o v ý  t a r t e  T a t in  •  Q u i c h e  s č e k a n k o u  

A PLÍSŇOVÝM SÝREM •  FRITTATA S RUKOLOU

a š p e n á t e m  •  P iz z a  p e s t o  s b u r r a t o u

•  C h i l l i  s in  c a r n e  z  t r o u b y

Chuťovky 103
M lsání s klidným svědomím
R ö s t i  ze  s l a d k ý c h  b r a m b o r  s t v a r o h o v o u  

o m á č k o u  •  Ba g e t y  s  t e p l ý m  brie  a c ib u l o v o u  

m a r m e l á d o u  •  S l a n o r o ž c o v á  t e m p u r a  

s c h i l l i  m a j o n é z o u  •  P i k a n t n í  sý r o v é  t y č in k y  

s r y b íz o v ý m  d i p e m  •  V e g e t a r i á n s k é  k u l ič k y

ZE ŠPENÁTU A KOZÍHO SÝRA •  CIBULKOVÉ LÍVANCE 

S KORIANDROVÝM DIPEM • BEZMASÉ RYBÍ TYČINKY 

S KOPROVOU MAJONÉZOU •  JARNÍ ZÁVITKY S MANGEM

•  S a m o s  y j e d n o d u š e

Rejstřík 124


