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Úvod 11

N edělní snídaně 13 
Krásně dlouhá a ospalá rána 
P a l a č in k o v ý  dort nasladko •  Č okolAdovA slast 
VE TŘECH VARIACÍCH •  TATARÁK Z LOSOSA S PAŽÍTKOU •

Paštika z makrely s jablkem •  P udinkové h o u sučky

NA HOLANDSKÝ ZPŮSOB * SÝROVÉ SOUFFLÉ ZE STARÉ 
Č oudy • DŘEVORUBECKÁ SNÍDANÉ S KLOBÁSOU
a slaninou •  Domácí tvaroh s mučenkovým želé • 
Raw granola snídaňová pizza s červeným ovocem

• Snídaňová pizza s vejcem • P lněné avokádo se

salátem suri mi

Zdravě do nového dne 37 
N ejlepší start do skvělého dne 
O vesné muffiny s jablky • Banánový chlebíček 
s perníkovým kořením •  V láčné vločky s tisícem  
doplňků • O vesné vločky naslano s fenyklem 
a  houbami •  Snídaňové sm oothie hravá hruška

• Z elené smoothie zelený ananas • Domácí 
granola s brusinkami •  Lívance bez pocitu  víny

• Raw granolové tyčinky s višněmi • C hiapudink  
s jahodovou omáčkou •  G rilovaný ovocný salát 
s čerstvou omáčkou

Vaječné pokrmy 61
Rozklepněte si za ranního rozbřesku

VAJÍČKO
Vejce naměkko se sýrovými vojáčky •  V ejce

BENEDIKT S DOMÁCÍ HOLANDSKOU OMÁČKOU •

Š panělská bramborová tortilla s chorizem  •
S elská omeleta s brokolicí • Plněná omeleta 
S PÓRKEM A BRÍE •  C ROQUE MADAME SE SÝREM GRUYÈRE
• P lněná  rajčata s houbami a míchanými vejci

• Z apékaná vejce s kozím  sýrem •  S hakshuka

s fenyklem •  Farmářská vejce s tortillovými chipsy

Pokrmy z chleba 83
Z kuste něco nového
F rancouzské toasty s jahodami a moučkovým 
cukrem * Skořicové rolky -  jednoduchá  verze • 
P izza houska se salámem •  Ž ervánky s jahodovým 
DŽEMEM • C rOISSANTOVÝ DORT S CISTOU ČOKOLÁDOU •
C lub sandw ich  s bazalkovou majonézou • M uffin

ZE SLANINY A VEJCE BEZ TÈSTA • CHLEBOVÝ PUDINK 
„ chlebobába" S JABLKY

A sijská snídaně 101
D ejte své snídani nádech exotiky
T hajská rýžová polévka (кнао  tom ) « V ietnamská 
pho  s tofu * L epkavá rýze s mangem  • Rýžové 
placičky s hm etkou  •  A sijská omeleta s kokosem

• Japonské vaječné rolky s nori •  Restované tofu 
s karí • D omácí kokosový jogurt s dvoubarevnými

SUŠENKAMI •  ROEDJAK S GULA DJAWA (PALMOVÝM
cukrem) • S alát z čerstvého  ovoce s mátou 
a KOKOSOVÝM mlékem

Rejstřík 124


