O bsah

Uvod 11

N edé&lni snidané 13
Krasné dlouha a ospala rana

Pataginkovy dort nasladko « CokolAdovA slast
VE TRECH VARIACICH » TATARAK z LOSOSA s PAZITKOU -

Pastika z makrely s jablkem ¢ Pudinkové housucky

NA HOLANDSKY ZPUSOB * SYROVE SOUFFLE ZE STARE
Coudy » DREVORUBECKA SNIDANE S KLOBASOU
aslaninou * Domaci tvaroh s muéenkovym zelé ¢
Raw granola snidanova pizza s Eervenym ovocem
e Snidafiova pizza s vejcem * PIn&né avokado se

salatem surimi

Zdravé do nového dne 37
N ejlepsi start do skvélého dne

Ovesné muffiny s jablky * Bananovy chlebigek

s pernikovym koFenim ¢ V 1a&né vlocky s tisicem
doplik® ¢ Ovesné vlocky naslano s fenyklem

a houbami * Snidafové smoothie hrava hruska

e Zelené smoothie zeleny ananas * Domaci
granola s brusinkami ¢ Livance bez pocitu viny
e Raw granolové ty&inky s visnémi ¢ Chiapudink
S jahodovou omaékou * Grilovany ovocny salat

S Cerstvou omackou

Vajeéné pokrmy 61

Rozklepnéte si za ranniho rozb¥esku
VAJICKO

Vejce namékko se syrovymi vojacky ¢V ejce

BENEDIKT S DOMACI HOLANDSKOU OMACKOU

7F

épanélské bramborova tortilla s chorizem ¢
Selska omeleta s brokolici * PInéna omeleta

S PORKEM A BRIE »« C ROQUE MADAME SE SYREM GRUYERE
e PIn&na rajéata s houbami a michanymi vejci

e Zapékana vejce s kozim syrem ¢ Shakshuka

S fenyklem * FarmarFska vejce s tortillovymi chipsy

Pokrmy z chleba 83

Zkuste néco nového

Francouzské toasty s jahodami a mouckovym
cukrem * SkoFicové rolky - jednoducha verze *
Pizza houska se salamem ¢ Zervénky s jahodovym
DZEMEM + C rOISSANTOVY DORT S CISTOU COKOLADOU e
C lub sandwich s bazalkovou majonézou ¢ M uffin
ZE SLANINY A VEICE BEZ TESTA « CHLEBOVY PUDINK
,chlebobaba" S JABLKY

Asijska snidané 101
D ejte své snidani nadech exotiky

Thajska ryzova polévka (kHao tom) «Vietnamska
pho S tofu * Lepkava ryze s mangem ¢ RyZové
placicky s hmetkou ¢ Asijska omeleta s kokosem

e Japonské vajecné rolky s nori * Restované tofu
S kari * Domaci kokosovy jogurt s dvoubarevnymi
SUSENKAMI « ROEDJAK S GULA DIAWA (PALI\/IOWM
cukrem) * Salat z Eerstvého ovoce s matou

a KOKOSOVYM mlékem

Rejstrik 124



