Ciuclti

Quinoa s dusenou paprikou
Grilovany losos v sezamovom semienku

Grilované kur€a s brokolicou
a hrachovymi strukmi varenymi v pare

Freekeh

Slané placky z quinoy a zemiakov

Zdravé ranajky s musli a ovocim

Plnené ZIté papriky

Salat z quinoy s cibulou, paprikou a fazulou
Tekvicova polievka

Vegetariansky Salat z quinoy a fazule

Salat z kuceravého kelu s tekvicou
a tekvicovymi semienkami

Ovsena kaSa s mandlami, malinami a ¢ucoriedkami
Cokoladovy dezert s chia semienkami a malinami
Kari Salat z quinoy s uhorkou a petrzlenovou viatou

Ovsena kasa s kustovnicou ¢inskou,
orieSkami a ovocim

Polievka zo sladkych zemiakov

Quinoa s grilovanou tekvicou, falafelom
a klobaskou

Salat z quinoy s avokadom, paradajkami
a endiviou

Veganska granola s Cu€oriedkami
Cviklovy hummus
Prazeny cicer

Cipsy z kugeravého kelu
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Salat z quinoy so zeleninou

Salat zo superpotravin

Salade nigoise (Nicesky Salat)

Quiche s hnedou ryZou

Bioranajky z quinoy s orechmi a ovocim
Bezlepkova karfiolova pizza

Bananovy chlebicek s vlaSskymi orechmi a maslom
Raw Cokoladové gulky
Malinovo-jogurtova zmrzlina

Raw mrkvova torta s pomarancovou korou
Bezlepkové mrkvové mafiny

Musli tyCinky

Kolac z ovsenych vlociek s datlfami

a vlasSskymi orechmi

Ghia puding s mangom

Smoothie z granatového jablka
Domaca pasta tahini

Guacamole

Zelené smoothie so zelenou pSenicou

Sladké zemiaky s Cerstvymi bylinkami,
paprikou a cibulou

Veganska raw Cista ¢okolada T
Cerstva brokolicova polievka

Losos s karfiolom

Agai na tigela

Niektoré zo superpotravin
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