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0.  ÚVOD 6

1. ČÁST: DĚTSKÝ MOZEK V E X P O N E N C IÁ L N Í  DOBĚ

1. SÍLA MOZKOVÝCH S Y N A P S Í  16
2. ŠKOLA VERSUS INOVACE 4 4
3. SOUČASNÝ M Ě N Í C Í  SE SVĚT A TECHNOLOGIE 6 0

2. ČÁST: OD S EB EPO ZN Á N Í  DO FLOW

4. SEBEPOZNÁNÍ  72
5. SEBEDŮVĚRA 108
6. SEBEU Z N Á N Í  132
7. SEBEVYJÁDŘENÍ  I5B
8. RODIČ JAKO P O Z I T I V N Í  KOUČ 2 0 0

+ ZÁVĚR 2 2 0
PODĚKOVÁNÍ  2 2 6
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3. ČÁST: BONUSY

ROZHOVOR S CYRILEM HÖSCHLEM  
ROZHOVOR S JAROSLAVEM SVĚCENÝM  
ROZHOVOR S DAGMAR SVOBODOVOU

INFORMACE O KURZECH  
REJSTŘÍK
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