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Predni zalozka:
Potraviny pro maminku a dité

To nejlepsi pro maminky a batolata
UCime se jist

Rychle a zaroven zdravé

10 Coje vhodné pro dité?

11 Varenije hraCka

64 Smoothies pro maminky a batolata
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Zadni zalozka:
Na zahnani zizné: voda
Jidlo za 15 minut

0D 5. MESICE

14 Bramborové kari s hovézim masem

16 Ryba s pestem a mrkvovym kuskusem
17 Losos s brokolicovou ryzi a pomerancem
18 Kveétakovy bulgur s vepfovymi platky

19 Vyvar s bramborami a uzenym masem
20 Mrkvova polévka s pastindkem

Krémova bramboracka se Spenatem
Krupicova polévka se zeleninou

Rajska polévka s quinoou
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Zeleninova smes s kuretem

Polentové noky v hraskové polévce
Mangold se sezamovymi bramborami
Stouchané brambory s celerem a parkem
PeCena ryba se Stouchanymi bramborami

28 POCHUTNANI PRO OBA
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0D 12. MESICE

Téstoviny s dyni
Zelené noky

Batatova smeés

Jahloto s celerem afetou

Stouchané dyhové brambory s falafelem
Placicky s cuketovym srdcem

Zadélavané kedlubny

DuSené cukety s mandlemi

Houbova omacka se sojou

Cockova omacka s vlasaky

Batatové hranolky s rajcatovym dipem
PeCené cukety s Cepickou

Sklenéné nudle s lososem a ¢inskym
zelim

Cizrnové kari s mie nudlemi
PalaCinky

Mrkvovo-syrova pochoutka
PalaCinky s peCenymi jablky

Cokoladové palacinky s banany

Krupicovy trhanec s mandarinkami
Kokosova mlécna ryZze s mangem

Zeleny listek u receptli znamena pokrm bez
masa a masnych vyrobk{. Timto symbolem
jsou oznacena vSechna vegetarianska jidla.
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Polentové kostky

jablecné rulicky s mrkvi
Kfupavé keksy

JableCné pohankové vafle
Cokoladové vafle

Zeleneé Stésti

Cokoladovy toast s banany
Mandlovy toast s mangem
Malinovy toast s mascarpone
Mramorové susSenky
Merunkové susenky
TreSnové kulicky

Masli kuliCky

Popcornové hrudky
Rozinkové tyCinky

Rejstiik
Zaveérem



