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Jablka v Zupane

Bébovka s polevou z lieskovych orieSkov
Roladky s orechmi a suSenym ovocim

Raw Cokoladova torta

Nadychany celozrnny chlieb

Viaczrnné mafiny

Mandlove susienky

Kolac¢ z ovsenych vlocCiek s ovocim
Jablkovo-mrkvovy kolac

Syrové praciiky

Viaczrnny Spaldovy chlieb

Cokoladovy kola¢ s cuketou

Kolac s jablkami a marhul'ovou zavaraninou
Cucoriedkové mafiny

Ovsené susienky

Limetkovy kol&€ s hroznom

Tartaletka s drobnym ovocim

Jablkovy kolac¢

Galette s figami

Cokoladové brownies zo sladkych zemiakov
Torta s CuCoriedkami a malinami

Hruskovy kola€ s mascarpone a orechmi
Limetkove sufle

Mafiny s Ciernymi ribezlami alebo Cucoriedkami
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Raw Cokoladové susSienky s lieskovymi
orieSkami

Pomarancové gulky s kokosom

Susienky s orechmi a semienkami
Veganska tvarohova torta

Cokoladové susienky s quinoou

Kokosova torta

Musli suSienky

Thajské gul’ky v pare

Raw brownies s pistaciovymi orechmi a goji
Cheesecake s ovsenymi vloCkami
Pomarancovo-tvarohova torticka s jogurtom

Bananovy chlebicek s pekanovymi orechmi
a maslom

Raw Cokoladové gulky

Kakaovo-kokosove pernicky
Citronovo-makové mafiny

Bananové mafiny

SuSienky s kaskami Cokolady

Cokoladové susienky s chia semienkami
Raw mrkvova torta

Figova torta

Avokadové brownies

Tipy na kreativnu a zdravd oslavu narodenin
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