3®

-229

OBSAH

CHARAKTERISTIKA ODBIJENE A JEJI VYVOJ JAKO SPORTOVNI strana

[ = 2 3
HERNT NAZVOSHIOV T - - o o o oo e e e e e e e e e e e e e e e e 6
TECHNIGKO-TAKTIGKA PRIPRAVA ..0*ee«e®@**9«on» .0 Qu*** _ «*»9
HERNT CINNOSTI JEDNOTLIVCE €39 9ede«g«od* 12

1*1» Podant

U2» PFihravka

1*3® Nahravka........ 32
1*4® UtoCny Uder ... ... e e e e een S S eee_ <31
1.56 Blokovant

1*6® Vybirani mice .......... .73
1*7® Vykryvani seces.ocos . c@e@@e@@@@®e@®@®@®ec@®®e®@@@®eREO®81
HERNT KObFFIINACE ®RR«Re»RRRReRRRRRRR .RRRR . . ARRRAREPRRRAREES3
2.1® Utocné herni kombinace .@RR®aesARSE,»cRRe®®»,,.RRR.ecRR84
202« Uto&né& obranné kombinace e®Ree®#«.RRRARRRRee®Ie®»0ee992
2®39 Obranné herni kombinace .eex*_ .. .96
SYSTEMY HRY ®.RRRRARR.S«PRRRe®PRRR«®.RIRRRRRRRRARRARRRRRR®108
3.1. UtoCné systémy Nry ... ... . ceeaeeane. 109
3®2® Obranné systémy hry é.. OO . .0®.. .00k 111

GRAFICKE ZNACENT V ODBIJENE ...... Ao ®.®...0114
SEZNAM POUZITE A DOPORUCENE LITERATURY .o oo, 115
HAZENA ..... R (NG YAV A 119

CHARAKTERISTHCA HRY A FUNKCE HAZENE V CESKOSLOVENSKEM
SYSTET.W TELESNE KULTURY ........ 0 .. < I 120
VYVOJOVE TENDENCE HAZENE .. - oo e e e e e e e e e e e e 123

2.1. Prehled nejdilezitéjSich dat v historickém vyvo

hdzené .. ec..e®.00®..®. .. .. TG B 128



-23C-

2.2. Zakladni pravidla hazené ......... e e e e e e e 131
ZAKLADNT DIDAKTIKA’SPORTOVNT HRY - KAZENE............. 133
TEORIE A DIDAIITIKA TECHNIKY A TAIITIKY HAZENS.......... 139
4.1. Zakladni didaktika hadzené ...eee_eececece)y oo eece __ _ee]/]]
4*2. Uto&né ¢&innosti jednotlivce ....... ccccces ___. .««148
4.3. Obranné cCinnosti jJednotlivce e_eeee__________. "e_eee]50
4.4. Zaklady didaktiky taktického vycviku v hazené ....".153
PREHLED HERNT SYSTEMATIKY HAZENE . . . . ... . 160

5.1. Prehled a rozbor utoCnych a obrannych hernich
kombinact ....... .. ... ... ...... e ®®oee ... -162
5.2. Prehled, rozbor a nacvik zakladnich systémld hry ...176
5.3. Grafické znaCeni v hazené _.ee_e_ee _ecececccccces _ oo _<]94
PRIKLADY CVICENT A PRUPRAVNYCH HER ........ococoooooo.-. 196
ORGANIZACE DRUZSTVA, KOUCOVANT V HAZENE A  JINYCH
SPORTOVNICH HRACH 214
SEZNAM POUZITE LITERATURY .t e e e e e e e e ...228



