OBSAH

J

Suchym ofechlim jak Ize dodati jejich plvodni Stavnatoat

O O o ©

10
10
10
10
10
10
10
10
10
11
11

FERSSES

12
12
12
12
12
12
12
12
13

a chuti?

Chléb vam opét okoral?

ProC¢ néktefi lidé travi tézko mléko.
Syrovéa cibule a Cesnek je velmi zdravy pokrm.
MIéko v Iété aby se vam nezkazilo.
Thermos lahve, aby stuchlinou uvnitf nepachly.
ZkouSeni vajec znate?

KartaCky na zuby déle vydrzi.

Svicky aby vam nekapaly.

Stl aby vam nezvihla.

NefalSované mléko poznate?

Vyhtevnost petroleje mlzete zvétsiti.
Umite si vypocCitati vahu masa zajice?
Vejce trocbu jiz zapachajici napravite.
Starv syr ucinime chutngjsi.

MIéko uteklo aneb se pfipalilo?

Trpite zéacpou?

Dobré lepidlo si zhotovite.

Poti se vam ruce?

Zamastila se vam kniha?

Maslo dostalo Spatnou pfichut™?

Bryle se vam nebudou potiti.

Vétrani pefin na slunku Skodi.
Pestrobarevné vySivky pranim neposkodite.
Spéleninu oSetfite.

Aby se omastek pfi smazeni nepfipaloval.
Kdyz trouba Spatné pece.

Tuhé maso lze snadno uvafriti na mékko.
Cerstvé maslo na celou zimu levné poridite.
Kvétiny ve vazach, aby déle vydrzely.
Mdloby odstranite.

Kfe€e v nohach snadno vylécite.

Pichne-li vas vosa, jak si poCinati.
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Korkové zatky neprodySnymi ucinite.
Citron vam da daleko vice Stéavy.
Vejce, ve vodé praskla, aby nevytekla.
Maso bez lednicky jak uchovati v Iété.
KdyZ Cistite saze z krfmen.

Zapocena a zbarvend mista na pradle.
Cervenost nosu jal™ odstranite.

Kufi oka jak oSetrite.

Krysy a mysi chcete vyhubiti?

Tvrdé pecCivo ucinite Cerstvym.
Gumové krouzky od zavafFovactek zméknou.
Proti Stipnuti komard.

Presolenou polévku napravite.
Pripaleny pokrm napravite.

PFipaleny omastek napravite.

Pripalené pecCivo neodkrajujte.
PeCenim vysuSené pecivo opét zvihne.
Krém na moucniky, srazi-li se.
Kazlukly tuk se opravi.

Cpavek jak upotfebili,

Tvrda husa neb drlibez zmékne.
Vyborny népoj prFipravime.

Paleni Zahy odstranite.

Zaludetni likér pripravime.

Kov se drevem chcete spojiti?
Vyteény lék proti kasli a prdaduskam.
Jalovcovéa Stéava co CistiC krve.
Cervotot znicite.

Drozdi vyzkousite, zda je Cerstve.

Caj pravy rozpoznate.

Davidlo pfFi otravach.

VCeli med nejlepsim lekem.

MIéko uchréanite pred zkysnutim.

Cukr v praSku zda porusen jak poznate?
Pravost octa jak vyzkousite.

Proti omrzlinam vyborny Iék.

Necistou uhrovitou plet’ odstranite.
Zarodky mold znicime.

MuzZsky oblek jak se Cisti.

Mokrou obuv rychleji vysuSime.
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VvV ; Mir.

Opareni a spaleni oSetrime.

Plynu uSetrite.

Poceni nohou zamezite.

Popel, co nejlevnéjsi vyborné cididlo.
Pripalené pradlo pfi Zehleni napravite.
Plenky nemluviat zpUlsobuji pla¢ ditéte.
Bélostné pradlo i v zimé docilite.
Rucniky frotirovaci jak oSetrovati.

Jemné puncochy aby déle vydrzely.
Okenni tabule aby se nepotily.

Lék proti rheumatismu osvédceny.
Rozpukané ruce jak Iéciti.

Proutény nabytek vycistite.

Pradelni $ndry jak Cistiti.

Skvrny od vina na ubruse atd. odstranite.
Tuze zastaralé skvrny od vina.

Bilé stfevice koZené Cistime.

Bilé stFevice hedvabné Cistime.

Strevice aby prestaly vrzat.

Stétky zatvrdlé Cistime.

Sklo neprihlednym udinite.

Lesk na oknech a zrcadlech docilite.
Terpentyn se doma stale potiFebuje.

Skla jak spravné myjeme.

Svaby vyhubiti?

Sumici napoj si zhotovime.

Aby tvaroh nezhorkl.

Vinné hrozny zachovame cerstve.

Zeli krvetvornym léCivem.

Zapach z ust po alkoholu okamzité odstranite.
Trpite moCovymi kaménky?

Ryby syrové jak v 1été uchovati.

Nejlepsi fotolepidlo doma zhotovite.
VIhkost ze skFini jak odstranime.

OSetfeni zatky pro lepkavou tekutinu.
VIhky sklep neb jinou mistnost vysusite.
Lahve s napoji uchovate v lété bez ledu chladné
Barevné hedvabné latky aby nepustily.
Na klikach trvalého lesku ziskate.

Spinu z olejovych obrazd lehce odstranite.
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24 Okna vice nezamrzafi.

24 Ucpané vodovodni roury sami vygistite.

24 zépach od cibule, slaneckd odstranite.

24 Zebiik vas jiz neuklouzne.

24 Jeleni kizi uchovate mékkou.

24 Sklenici pfed prasknutim jak uchranite.

24 Barvy kobercl opét oZivite.

24 Krvavé msice se hubi jednoduge.

24 Srouby do tvrdého dfeva lezou lehgeji.

24 V&S nabytek oZivi.

25 Supiny z ryb rychleji odstranite.

25 Zpylé brambory ucinite Cerstvymi.

25 Jaternice aby pfi opékani nepraskly.

25 Snih se vam rychleji usleha.

25  Blany z mozeku jak Iépe odstraniti. .
Hfiby aby vyZivnost udrzely a pfi vafeni neztvrdly.
Blanu z jater jak lehce stahnouti.

25  Kynuté tésto zlepsiti.

25  Led v Iété jak uchovati.

25 Zeleninu zavadlou jak obg&erstvili.

25 Kakao jak se spravné vari.

25 Jazyk aby mékky zdstal.

25 Ohefi v kamnech jak pfidusiti.

25 Nuz na krajeni dortl pfipravime.

25 g0l légivy prostfedek pfi rymé a zapalu v krku.

26 Unavu chodidel jak odstraniti.

26 Med jako vyborny uspavaci prostiedek.

26 Skytavku odstranite.

26 Proti Stipnuti komard.

26 Ppokazeny 7aludek snadno napravite.

26 Jak ziskate hebkou kizZi.

26 Jak Iéciii chronickou zécpu.

26 Odvar hefméanku co Gginna pfisada do koupele.

26 Migrénu léciti.

26 Jak si pocinati pfi omdleni.

26 Kousne-li vés pes co Ciniti,

'Pfi onemocnéni krénim co inhalovali.

26 Jak se uhrl z pleti zbavovali.

26 zapach z potu jak odstraniti.

26 Krasnych, hebkych rugek ziskate.
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Jemnou, ruzovou a Cistou plet’ docilite.

Platy u plotny Cistime.

Obuv ucinite nepromokavou.

Lesk na Cernych glotovych zéstérach opét ziskam?,.
Skvrny peCetniho vosku odstranite.

Krouti se vam rohy koberc(? ., .
Saldm doma v zésobé vice neokora. :
Teply chléb 1épe krajime. |
Olejovou barvu jak uschovati.

Proutény nabytek jak Cistiti. *ox
Mosaz jak se Cisti.

Bilek z vajec co vyborné lepidlo.

Barva koberce ozivne.

Cervené rozpraskané ruce vyhojite.

Boleni hlavy jak odstranime.

Vyklicelé brambory jsou jedovaté.

Cibule 1ékem a proti horeCkam.

Brambory nové jak lépe se Skrabou.

Bradavice zmizi.

Pravy med od falSovaného rozpoznate.

Jakost sadla jak poznéte.

Lestény nabytek Cim Cistime.

Zavangjici maso obcerstvime.

Skvrny od kolomazi a dehtu odstranime.

Skorapky vajec jak ocistiti pfi podavani na stdl.
Cerstvé peCena buchta, ktera prichytia.

Pro majonézy jak pfipravite Zloutek.

Aby mléko nezkysalo.

Orechy vlasské a liskové na zimu Cerstvd uchovate.
Jak zbélite pradlo bez slunka.

Spicky hnédych bot okopané vygistime.

Véapenné skvrny ze sukna odstranite.

Mastné skvrny jak odstraniti.

VidliCcky a noze jak myjeme.

Jak stfibro uchovati aby nezCernalo.

Zbylé Zloutky jak uchovame Cerstvé.

Aby oCka na puncCochach nepustila.

Do skla jak vyvrtdme dirku.

Tikot budiCka u nemocného zamezime.
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31 Automatické zavlaZzovani kvétin doma jak si zaridime, kdyz
chceme odcestovali.

31 Aby vejce pri vareni nepuklo.

3lu  Zméklé Stétiny kartace jak opét ztvrdnou.

© Co se zaZloutlym pradlem.

co Zmoklou kozZiSinu jak opét vzhlednou uciniti.

AN Zaslé ramy na plotné jak vycCistime*

AN Tabulku skla jak bez diamantu Fezati.

= Jak babovky z forem lehko vyklopime.

= Jak nahnily citron dobfe upotrebime.

™ Aby se vdm mouchy v byté nezdrZovaly.



