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12 Mandarinka

obecna — takhle voni
Vanoce

Kdo by neznal oblibené
mandarinky a jejich nadhernou vini
a chut), jez jsou skute€nym pozitkem pro
nas organismus a které neodmyslitelné
patfi kK Vanoctm.

1A\w
Strai

14 Mandarinkové tvoreni
Vyrobte si sviij vlastni mandarinkovy
krém na strie, ktery nadherné voni a je
zcela bez chemie!

[ z titul7r
stran

18 Aromaterapie —
kouzlo vanocnich
vini

K adventni atmosfére patfi kromé
stromecku, svicek a cukrovi také kouzelné
vanocni viné, jez se na vytvoreni onoho
svatecniho kouzla znacné podileji.
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32 Kouzlo vanocnich
tradic

Jiz brzy tady budou opét

kouzelné Vanoce plné vini, barev
a oCekavani. Je tedy ddlezité

si pfipomenout ddlezité zvyky

a tradice Vanoc, protoZe prave ty
pak délaji z téchto svatkl jedinecné
a krésné obdobi.

42 Domaci adventni
kalendar

Jak Fikd moje babicka, domaci je
doméci. A takovy podoméacku
vytvoreny adventni kalendar?

To je pfeci ndramné zpestreni
nadchazejicich svatkd. Nechte se
zlakat a vytvorte si jej! Uvidite,
Ze budete nadseni, a to nejen
z&bavnou vyrobou, ale také
sladkym ochutnavanim rozplyvajici
se Cokolady.

44 VVanocni kouzleni
BliZi se ty nejkrasnéjsi svatky roku
a v}l mate moznost svym nejbliz8§im
vykouzlit vlastnoru¢né vyrobené
darky. Vérim, Ze obdarované jimi
zarucené potésite — darky vyrobené
s laskou totiz udélaji radost

mnohondasobné vatsi.
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62 Salek opojné viné
bylinkovych ¢ajl
VEéFim, Ze pro kazdého milovnika
b}linek je nejlepsi takovy Cajik,
ktery si v klidu a pohodé svého
domova, sam s laskou namicha.
Proto jsme pro vas pfipravili par
tipd na lahodné bylinkové smési,
které vam zpfijemni nadchézejici
vanocni svatky a dodaji vam
spoustu hejivé energie.

70 Svaté, nebo
Certovské bylinky?
Andélska a Certovska sila
bylinek je zndma od nepameéti.
UZ jen proto, Ze nékteré z nich
maji andéla Ci Certa pfimo ve
svém oficialnim nebo lidovém
nazvu. LéCivky byvaly také
pojmenovavany podle svatych,
napfiklad po svatém Petrovi,
Janovi nebo tfeba Barbore.

76 Jmeli, symbol
Vanoc

Jmeli nadherny symbol

zlatého Slunce, n
slune¢niho svitu \
aochrany, ktery ...
neodmyslitelné patfi

K Vanoclm a zavésené na dvefich
patfi K tradi¢nim vanocnim
zvyklim. Dovolte ndm nyni vas
s touto rostlinou vice seznamit.
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82 Jake léCivky je vhodné
uzivat pred otéhotnénim?

90 Bylinky, které IéCi
zaludek

Svatky a oslavy Casto doprovazi skoro
az neumérna konzumace vsemoznych
laskomin a pochoutek. Odolat jim
Casto nejde, a proto je dobré mit

v zasobé par tipl, jak v pFipadé
potfeby podrazdénému Zaludku
pomoci.

96 Magazin

Zdravé recepty —
Vanocni kouzleni
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