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ROZHOVOR

Dasha
Clovék se sam sebe pté,
co vlastné resi

TEMA
PryC ze zajeti
strachu

Ochromujici hrliza
Jak se naucit zvladat
Uzkosti a paniku

MOJ

spmof,
OMACI

LEKAR
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Zbavte mé rymy.

Zn: Rychle

Rymu chytime béhem
chvilky. Zbavit se ji trva

déle. Na ¢em pfi l1éCbé

rymy zalezi?

Doktore, vysvétlete

Pro¢ se nam tvofi otoky
Choulostivé mocCové cesty
Spanek opravdu
potfebujeme

Jak se vam spi ve vasi
poloze?

9 moznych pficin bolesti
v krku

Prvni pomoc pfi samolécbé
Skola tejpovani - 3. dil
Zmirnéni bolesti bederni patere
Prozkoumana imunita
ProC se nas organismus
pfestava branit

Spatnym pfistupem

ke kloubd@m urychlite artrézu
Na vznik artrézy maji vliv
genetické predpoklady, ale

i nezdravy Zivotni styl. Kde
délame nejvétsi chyby?
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ZDRAVI & KRASA

Zacnéte jednoduse
Jak se lépe chovat

K vlastim

Pfirodni kosmetika
zvladne stéle vice
7 odpovédi na dllezité otazky
0 pripravcich

na vlasy

Testujeme

astni sprchu

Kromé

hygieny

umozni

1béleni zubd

Terapie

tancem

Chcete zkusit

swing?

MUJ

DOMOV
Chronobiologicka
fototerapie (L cast)

Snaha nahradit chybégjici svit
slunce

Rychlodiety nelze
doporugit + tipy na lahtdky
Podzim je €as nakladani
KvaSené dobroty posili imunitu
Homeopatie

Drosera

OJ



