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Bezmasé

Batatové vafle se svatojanskymi ofechy 19
Quinoa s ovocem a medem 20

Citrusovy salat s chfestem 23
Karamelizovanyjogurt s lesnim ovocem 24
Pohankové livance s marmeladou

z Cervené cibule 26

Ryby
Celozrnny sendvi€ s avokadem
a ancovickou 17

MapLl,

Angrestova limonada s citrénovou trdvou 30
Smoothie zjablka a fimského salatu 34
Rebarborové smoothie s pomeranCem 34
Jable¢ny fresh s okurkou a matou 35
Melounovy drink s limetou 35

Brusinkova syrovétka sjogurtovou pénou 38
Zimni bandnové smoothie 38

Mangové smoothie s kefirem 39

Borlivkové smoothie se s6jovym mlékem 39
Ostré malinové smoothie 41

Ostruzinové smoothie 41
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Bezmasa

Salotkovy tarte tatin 44

Jarni hraSkovy salat s matou 49

Zampiony portobello pIn&né zeleninovym
ragu 50

Fikovy tart s ricottou 53

Péna z koziho syra s rajcatovou omackou 60
Grilované houby s lehkou ¢esnekovou
omackou 62

Dribezi
Pita chleba s kufecimi Spizy a salatem 54
Marinovana krdti prsa 59

Veprova

Pohankové tyCinky s tvarohem a suSenou Sunkou 47

Hoveézi
PIlnéna pecena cibule s flank steakem 57
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Bezmase

Kvétakova polévka s liskovymi ofechy 67
Chrestova polévka s hlivou Ustficnou 68

Batatova polévka s topinkou s araSidovym
maslem 71

Studenéa okurkova polévka s burratou 79

Dribezi

Silny kufeci vyvar s ricottovymi knedlicky 74
Kokosova polévka s kukufici 80

Jarni minestrone 83

Veprové
Italska fazolové polévka 72

Plody more
Polévka z bilé cibule s krevetami 77

Acdaty

Bezmasé

Fenyklovy salat s ¢ervenou fepou 87
Salat z bulguru s mozzarellou 89
ArtyCokovy salat s peCenymi rajéaty 90
Teply fenyklovy salat s pomeranéem

a quinoou 92

Divoké& brokolice s ¢ekankou

a Cernym Cesnekem 95

Marinované broskve 96

Quinoa tabbouleh salat 101

Chrestovy salat s houbami a pecorinem 108
Cizrnovy salat s fetou 123

Veproveé
Polnickovy salat s vepfovou kytou, mandlemi
a bazalkovym pestem 105



Teleci
Avokadovy salat s divokymi bylinkami
a marinovanym telecim masem 99

Kralik

Salat z cerného korene s kralicim hrbetem 107

Zverina
Salat z fikG a hruSek s pecenym jelenim hibetem 102

Ryby

Fazolovy salat s peCenymi paprikami

a anCoviCkami 110

Tunék s roStovanou zeleninou a koriandrem 115
Cekankovy salét sjablky a uzenym pstruhem 116
Zelny salat s marinovanym lososovitym

pstruhem 124

Plody more

Ostry mangovy salat s krevetami 113

Salat z pecenych paprik s kvaskovym chlebem
a kalamary 119

Nigoise salat s grilovanymi chobotni¢kami 120
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Bezmasa

Rizoto s Cervenou fepou a kozim syrem 134
Pohankové nudle s houbami a divokou brokolici 137
Dynové suflé s bramborovymi nocky 139
Rozmarynové krokety s pecorinem

a rajCatovym ragu 141

Polentovéa placka sjarnim salatem

a burratou 151

Drlbezi

Kachni prsa s kukufi¢nou kasi 142

Mladé kufe na citronech se zeleninovym
bulgurem 155

Kufeci prso plnéné gorgonzolou s kapustou
a pekanovymi ofechy 156

Veprova

Grilovany veprovy T-bone s Zampiony

na Cerveném viné 145

Iberico kotleta s teplym cizrnovym salatem 167

Hoveézi

Hovézi Zebra s okurkovym saldtem s pomeranci 130
Grilované loupana plec s lardem a hrdSkem 148
PoSirovana teleci svickova s fazolkami a pérkem 169

Jehnéci
Jehnéd&i navarin 153

Kralik
Krali¢i hfbet v parmské Sunce s kukufici
a pak choi salatem 159

Zverina

Darici hibet s portskou omackou a kofenénou

mrkvi 133

Jeleni hibet s polentovymi hranolky a kapustou 146

Ryby

Kajenska prazma s papajovym salatem 129
Lososovity pstruh s pe€enou dyni 161

Brandade z tresky s poSirovanym vejcem 163

Sih v kofenéné krusté s kfenovymi bramborami 164
Losos teriyaki s pak choi salatem 171

Prazma na pafe s matovou omackou a kuskusem 172
Grilovany morsky das v Cervené paprice

s cuketovymi pappardelle 175

Grilovand makrela a bramborovy salét s fepou 177

Plody more

Cuketové lasagne s krevetami 179
Topinamburové rizoto s kalaméary 180
Morské plody s rajéaty a kuskusem 183
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Péna z koziho syra s rakytnikovou omackou 186
Ostruzinovy mousse s pecenym bilkem 189
Muffiny z kukuficné mouky a quinoy 190
HruSkova polévka s cernym bezem 193
Pernikovy krém s mandarinkami 195
Orechové snackbars s fiky 196

Zmrzlina ze zeleného Caje s karamelizovanymi
ofechy 198

Cuketové muffiny s ¢okoladou 201

Kefirova bublanina s rybizem 202

Bananovy chleba sjogurtem 204



