NA SCENE

10  Koktejl trendd,
které rozhybou
Sedivé dny.

2G  CimzZije zpévak
Marek Ztraceny.

2»  ANO/NE Vzdala
byste se auta kvdli
ekologii?

20 Jak nosit kozeSinu...
podle médni ikony
Olivie Palermo

KRASA A MODA

22  Vkrocte dodzungle!
Leopard, zebra,
chiestys. Jak si
obléctjejich mimikry,
a pritom zlstat pevna
v kramflecich.

10 Hlava plnatrend@
Stylové Cepice, kukly
a klobouky

12  Disco prfibéh HereCka
Anna Linhartova
a Jeremy Scott pro
znaCku H& M

18 Ulovek na zadal!
NejlepSibatohy

30 Zachumlejte se
do kabétu

32 Boty pro hvézdu Ty
nejjemnéjsi stfevicky,
v kterych se stanete
sluncem vecera.

31 Sukné na skladé!
Sc¢im nosit plisé.

39 Ranni rychlovka
Abyste vypadala po
probuzeniCerstve.

60 ,Tyhle kousky nas
bavi." Kosmetické
novinky, které miluje
Cosmo redakce.

Gl Vitézné oblouky
Pro dokonalé oboci

66  Jak na nahy make-up
Modelka Veronika
KaSakova nastavila
vizazistce tvar. Nude
li¢enikrok po kroku.

68 Maskovaci mise
Experti pfes pletovée
neduhy
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90. léta do vlasu
Kosmetika

s obsahem caje
ajak vas udéla
krasnéjsi.

Lucie poradi
Beauty redaktorka
v horkém kresle
Retroje zabava!
Jak si nejlepsi
maédou z minulosti
zpestrite dneSek.
Kralovna liného
dne Préadlo, svetry,
Sperky a vy

Na kratSiviné
Kdyzjediny stfih
stadina 5 ucesd.

iza

134

112

COSMO REALITA

73  Zeny, které délaji
boty T¥i Ceské
navrharky

32 ,Jak se mizije
ve Washingtonu.*
Jana LeBlanc o ziti,
matefstvi,jidle
i praci v hlavnim
mésté USA

ZENY, KTERE ME

INSPIROVALY
33 Svétlana
Witowska

Které bytosti
inspirovaly jednu
z nejlepsich
moderatorek

v zemi?

J

SLASTNY CAJOVY
RITUAL

VERONIKA
KASAKOVA
& NAHE LICENI

COSMO & TELO

»«l ,»Sila davky! Které
potravinové
doplriky ma smysl
kupovat a uzivat?

90 Sexy nohy Cviky,
jez Svihem
zafidi Sik nohy!

92 Procjist

Ffermentované
jidlo?
91 Vybava natdru...
93 »Miluju své télo,

protoze...“ svéfuje
se modelka Aneta
Vignerova.

COSMO ZDRAVI

93 Zdravé zpravy
100 Necekana véc,
ktera vam ruinuje
sexudlniZivot.
Mate si nechat
nasadit rovnatka?
Sondovalijsme,
jestli sevam
rovnanivyplati.
Jak sizpevnit
zdravi, kdyzje
vam... 20,30,40.

102

101

MUZI
103 ,Natenhle
rozchod
nezapomenu!*
Anketa

s mladymi
Cechy

Jak rychle

se zamiluji?

COSMOPOLITAN LISTOPAD 2018

Uspésni muzi
ajejich touhy

TUHLE ZENU
MILUJEME

113 MilaKunis:
KdyZjsem
byla téhotna,
zalozila
jsem si

firmu.”

MLUVILI

JSMES...
113 ...Patricii
Fuxovou
Frontmanka
skupiny Vesna
jezena, ktera
oslavuje Zenstvi.
ZENY MENI SVET
1113 Veronica Lake
Trpéla duSevni
chorobou, na niz
nemeéla Jék,
a pfesto se stala
bohyni
Hollywoodu.

VY, JEN VY

131 O mobil chytfejsi!
132 100%
sebevédoma
»Tak vy chcete
maj dzob?“ Pro¢
se zamilujete do
préace literarni
redaktorky.

131

KDO PODPORI
ZENY, POMUZE
| MUZUM ,“
PISE VE SVEM FEJETONU
MICHAELA MARKSOVA.

133 Kdyzvas sité nuti
utracet...

3 zvyky, které
vam Skodi

v kariéfe

133

Strevicky
pro hvézdu
vecera!
Str.52

170 KdyZzmate sen,
Ze... Vyklad,
ktery vam po ranu
otevre oci.

172 ,Prokrastinace?“
Cim odsouvaji tkoly
inspirativnilidé...

171 V(d)écné tvidové
sako!

UZiT sl

17.> Kafe v pradelné

176 Cosmo cesty
Tohlejsou
Benatky!

178 Recepty na pecené
plnéné brambory

180 Dekor Dievo & kiize

182 Pro€ byzeny mély
pit whisky

131 Defilé na Seiné
Madni prehlidka

133 Tipy navikendy

Mista, odkud se
vam ani nebude
chtitvyjit ven.

192 Cosmo otevira
testovaci klub
Chcete vonétjako
Francouzky?

LASKA & SEX

193 Erotickéa cesta
kolem svéta
Lahtdky

pro sexualni
gurmanky

Jak byt par, ale
uchovat si ve
vztahu samu sebe
Vy pfece vite, pro¢
potfebujete svou
integritu...

Znate svij spinac
slasti?

Samé dobré zpravy
o Kklitorisu

Sladké tipy, jaksi
bytjesté bliz
Onafekla/on Fekl
Zakulisi lasky
zpévacky Jitky

a muzikanta
LukasSe Boho
Mate si snad
schovavat
pamatky na své
byvalé?

193

200

201

207

203

V KAZDEM CISLE

12 Uvodnik
Séfredaktorky
211 Cosmo horoskop

213 Cosmo Spion

Mila Kunis mé na sobé:
overal, Alice McCall:
nausnice, Jacquie Achie;
boty, Aquazzura.

Foto: Kai Z Feng; styling:
Kristen Saladino



