Mdj ,,product placement” na Gvod.............

Krok 1: SB&r ...
Krok 2: Zpracovani bylinek............ccco.......
Krok 3: Co si tedy vyrobim?........cccccooeveenn.
Krok 4: Co dalSiho budu potfebovat?.........
Krok 5: Jak dlouho mi ta nadhera vydrzi?

AKAL.......coooeei, 26
/ domacnost

AKAtOVY MeEd.......ccooiiiiiicc s 31
AKALOVE Zel@..........cooviieec 33

/ domaci kosmetika

Akatoveé télové maslo.......c.cccevevvvecvivcciciieee, 34
Akatovy balzdm na rty.......cccoiiiniiine 34
/ domaci lékarna

Ledvinovy €aj z akKatu.........ccccccevvvviiinvnncene 35
Andélika...............coocooe 36
/ domacnost

ANdElIKovy med..........cccoovvviiniiicece e, 41
Balsamico s listy andéliky.........ccccoevivnnvnne. 42

/ domaci kosmetika
Andélsky télovy balzdm............ccocovvvivvvieennn, 43

.5
11
12
17
21
21
Andélsky krém pro zralou plet..........cccceeee. 44
Andélsky suchy Sampon K procisténi
VIASUL..ovicicceceeeee e 45
Andélska koupel pro urychleni
rekonvalescence..........cccccoceviiiiiesecesececnn, 45
/ domaci lékarna
Andélsky olej na bolavé klouby........................ 46
Andeélsky €aj proti KaSli.........cccoovevviininienns 46
Andélské kloktadlo proti zanétiim
V USEECH.....coci 47
SVEASKE KAPKY .....ovneveieeeieeeveeeeee e ee e 47
Bez Cerny......ccccceevevee 48
/ domécnost
Bezovy sirup z KVEtUQ........ccccvvvicecececcceee, 53
Bezové Sampanské pro dobré traveni
a sladké chvile bez déti........cccccoveniinenne. 54
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Bezinkova hoFCICe........ccoccovveiiciccse e 55
Bezovy urychlovac¢ kompostu..........ccccceevenenne. 55
BeZOVY HKET ... 56
Bezovy postfFik proti mSicim..........ccccoevvvevvenns 56

/ doméci kosmetika
Bezové télové maslo pro celkové

OSVEZENT.c.oiiiiiiieitse ettt 57
Bezovy osvézujici denni krém s ochrannym

Faktorem 20.......cccciiiiiee e 58
Bezova micelarni pletova voda pro unavenou

PIET . 59
Bezové vonavé Suméaky do koupele................. 60

/ domaéaci Iékarna

PonoZzkovy bezovy zabal proti horecCce.......... 61
Bezovy €aj proti ryYme.......ccccoovveevveievcnneiesennns 62
Bezova ustni voda proti paradentoze.............. 62
Borovice..........ccccceenenn 64
/ domécnost
Borovicovy likér proti jarni anaveé.................. 69
Borovicovy sirup pro kazdou spravnou
LESANU....oiiiiicicieece e 70

/ domaci kosmetika

Borovicové tonikum na unavenou plet........ 71
Borovicovy gel proti plisni nozni..................... 72
Borovicova mast na revma..........cccevvneenene. 73

/ domaci Iékarna

Borovicovy €aj proti KaShi.........cccceevvvvvivicennn, 74
Borovicovéa koupel na probuzeni..................... 75
Borovicova inhalace proti chfipce.................. 75

Cekankau.....co...... 76

/ domécnost
Fair trade kava ,,Good ol'days‘“..........cccecern... 81
Cekankovy aperitiV.........eeeeeeoeeeeeennn. 82

/ domaci kosmetika
Cekankova zklidnujici mast pro atopiky

aekzematiKy ... 83
Cekankové tonikum proti akné....................... 84
CekankoVvy SamMPON.........ccoooveeevenveeeesresenenen. 84
/ domaci lékarna
Cekankovy &aj Rolling Stones............ccccoo....... 85
Probiotické KapKy ..., 85
Cesnek medveédi.............. 86
/ domacnost
MedVEdI Ol€]...ccccvvviriciiic e 91
Medveédi Maslo..........ccoevviiiieiiiccee 91
Medveédi pesto s mandlemi.......ccccceeevevvnnnenee, 92

/ doméci kosmetika
Medvédi telové Slehané maslo pro chlapy
zlepSujici hojeni.........iiiiiiee, 93

/ doméci lékarna
Medvédi tinktura k prevenci chfipky

a nachlazeni......, 94
Medvédi ledvinovy €aj......cccoevvviiveinienencnninn, 95
Medvédi svarak k dokonalé

detoxikaci organisSmu.......c.ccccceeeveevvienieienennnn, 95



Fialka............ccooi 96
Fialkovy OCel.......ccociivciici e, 101
Fialkovy med na chut’ a proti kasli................ 101
Fialkovy CUKT ..o 102
Fialkové ledové KostKy.......cccovevinivinninneien, 102
Kandované fialky..........ccoiiiiiiiniie 103
/ domaci kosmetika
Fialkovéa kolinska s kardamomem................ 104
Fialkovy télovy pudr.........ccccooiininnciinnnes 105
Fialkova sl do koupele..........ccccoceeeeceennes 105
Fialkovy gel na OCi......ccccoevveveivie i, 106
Fialkovy kondicionér do vlasQ.................... 107
Fialkové télové maslo.........cccoeeviiiincenennn, 108
/ domaci lékarna
Caj z fialkového oddenku proti kasli............ 109
Fialkova tinktura...........ccoccocoeiiiiiiiieiccic, 109
Hermanek...................... 110
/ doméacnost
Hefmankovy Sirup......cccoevoiievienesecensesenes 115
Hefmankovy pesticidni postrik proti

£S] 20 (o o1 1 TN 116

/ doméaci kosmetika

Hefméankové omlazujici sérum na plet'......117
Hefmankovy krém na zadeCek pro miminka
se zinkem a lanolinem............cccocconennnnn 118
Hefmankova Cistici pletova voda.................. 119
Hefmankové mydlo pro ty nejmensi............ 121

Hefmankovy Sampon pro malé

I VEIKE A8t 122
Hefmankové koupelové Suméky................... 123
Hefmankovy tuhy deodorant..............ccccoeune. 124

/ domaci lékarna,
HeFmankovy détsky olejicek na bolavé

rostouci ZOUbKY.........cccccoevviivieiscrece e, 125
HeFméankovy ¢aj proti bolestem hlavy
A NESPAVOSTI..c.cceiiiiiiceee s 126

Hefmankovy sprej proti bolestem v krku....127

Hluchavka...................... 128
/ domécnost
Jarni Cistici salat s listky hluchavky............ 133
Kandovany kvét hluchavky jako

treSinka na dezertu.........cccovvivcineiiccnns 134

/ doméci kosmetika
Hluchavkova pletova voda na Cist
port a proti akné.............ccccceeveeeeceiec, 135
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/ doméci lékarna
Hluchavkovy €aj proti kasli a na harmonizaci

menstruacniho cyKlu..........cocooiiiiiiiins 136
Hluchavkové tinktura pro lepsi spani........ 137
Hluchavkova lazen proti ekzémdm, kifeCovym

zildam i hemeroidlm.........cccocooovceeiiicccinns 137
Jahodnik.............cccco.. 138
Cerstvy jahodovy sorbet s limetkou.............. 143
Pikantni jahodovy dZzem s balzamikem

A PEPTEIM it 144
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Jahodovy aperitivni digestiv.........ccccvennee, 145

/ domaci kosmetika
Posilujici Sampon z jahodniku s rizovym

JTIeM 147
Jahodova peelingova maska proti

VIEASKAM ... 148
Cistici jahodnikova pletova voda

(aF- WU [od o F-Ta [T 0 10 oY 20 149

/ domaci lékarna
Jahodnikova uUstni voda proti zadpachu

Z USTiiiic e e 150
Jahodnikovy €aj kK urychleni

rekonvalesCencCe...........ccccoovevviicesiescecessnseniens 151
Jasmin........ieennnen, 152
Jasminovy sirup pro vybornou naladu........ 157

/ domaci kosmetika
Jasminové Slehané télové maslo najizvy

a Proti StrilM....ccovc e 158
Jasminové hydratacni anti-aging mléko ....159
Jasminovy osvézujici obliCejovy sprej......... 160
Jasminové bomby do vybusné koupele....... 161
Jasminovy masaZzni olej viagrového

EYPU oo 162
/ doméci lékarna
Jasminovy Caj proti KaSh.........cccoceeviiiine, 163
Jasminové kloktadlo proti zanétiim

V AUting UStNi......ccocooiiiiiiiiice e 163

Jetel..... i, 164
/ domacnost
Med z lu€niho jetele.......oiiieiicincices 169

/ domaci kosmetika
Jetelickovy balzam na oSetfeni po bodnuti

MYZem. ... 170
Pletova voda proti akné z kvétu jetele.......... 171
Jetelova detoxikacni stl do koupele............. 171

/domaci Iékarna
Jetelovy olej pro masaze po menopauze .... 172

Jetelovy Caj proti kaSli.........cccccooveevivvvvcvce, 173
Tinktura z jetele - elixir Zenské krasy......... 173
Jetelovy obklad na oci pfi zanétu

SPOJIVEK ..ot 175
Jirovec.......cciivieninennnn, 176
/ domécnost
Praci prasek z jirovece.........cocoivniiinenicnn, 181

/ domaci kosmetika

Jirovcovy olej proti celulitidé.......................... 182
Kastanova voda jako pfFirodni liftingové
TONTKUML...ooii e 183
/ domaci lékarna
KaStany Na spani.......cccccoiiiniie e 183
Jirovcova mast proti svédéni...........cccoeevrnnene. 184
Mast z plodu jirovce na revma...........c.c......... 184
Jirovcovy gel pro krasné nohy bez
kiFe€Covych Zil......oi e 185



Jitrocel..........ccooeeeiiieeii, 186

/ doméci kosmetika
Jitrocelové vyZzivné maslo pro zdravé

10 774 14 V25U 191
Jitrocelova pletova voda pro problematickou

plet nejen pubertakd..........c.cccooeoverirnrennnn, 192
Jitrocelovy krém (aby se pubertaci

LNEeKSIChtili) ..., 193

/ domaci lékarna
Jitrocelovy protichfipkovy sirup - R. I. P...194

Jitrocelovy pradduskovy €aj........veveecnne. 195
Jitrocelovy obklad na bodance od bzu¢akd ..195
Jitrocelové Zvykacka na bolavy zoubek......196
Jitrocelovo-majorankova kudra na odrenou
KUOZi o 196
Jitrocelovo-medova tinktura Kk procisténi
KV .o 197
Jmeli 198
/ domaci kosmetika
Plet'ové tonikum pro mastnou
a problematickou plet z listu jmeli.......... 203
Zesvétlujici Slehané méaslo na pigmentové
SKVINY oot 204

Trnkovy gel se jmelim pro krasné nozky ...205

/ doméci Iékérna
Tinktura ze jmeli na hyperfunkci stitné

ZIAZY ..ot 206
Caj na snizeni krevniho tlaku ze jmeli
atfezalKy ... 207

KaKkost........ccocvviiiieei 208
/ doméaci lékarna

Caj z kakostu pro neplodné pary................. 213
Caj z kakostu na chronicky préjem.............. 214
Koupel z kakostu proti ekzému...................... 214
Vyluh pfi zanétu zubl nebo stfedousi........ 215
KokosKka..........ccoeovevvnnennn 216
/ doméci kosmetika

KokoSkové tonikum po holeni..........ccco........ 221
Kokoskovy obklad na rozSifené pory......... 222

/ domaci Iékarna
KokosSkovy pudr na rychlé zastaveni krvaceni

(tFreba Z NOSU)...cocviecicce e 223
Kokoskova tinktura do koupele na oslabené
SVALY s 224
Kokoskovy €aj na zmirnéni silné
MENSTIUACE. ..ot 224
Kokoskova ustni voda proti krvaceni z dasni
a zanétdm dutiny Gstni.........ccccceceeeeeicnnen, 225
Kokoskovy gel na hemeroidy........ccccceenee. 227
Kopfriva........ccoceeeeevinen, 228
/ domécnost
Coz takhle dat si kopfivovy Spenat................ 233
Osvézujici kopfFivova citronada..................... 234
Revitalizujici kopFrivove vino...........cccoeee. 234

/ domaci kosmetika
Kopfivovy Sampon pro mastné viasy........... 235
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Kopfivovy osvézujici gel na celé télo pro

zdravou POKOZKU.........ccccveveiiieeisinnnnn e 236
Pletovy olej z mladych list( a kvétt

KOPFIV i 237
Kopfivova voda pro mastnou plet................. 238

/ domaci lékarna

Kopfrivova tinktura proti senné rymeé.......... 240
Kopfivovy €aj pro krasnou plet a viasy......241
Caj z koFene kopfFivy K procisténi krve........ 241
Kostival...........ccoooen. 242
/ doméci kosmetika
Kostivalovy hydratacni télovy balzam......... 247
Kostivalovo-kakaovy krém pro osvézeni

Zralé pleti... s 248
Kostivalové pletové tonikum pro lesk

B SVEZEST..eiiiiiice 249
Kostivalova maska pro krasnou plet........... 249
Kostivalova vlasova tinktura pro rést

VIASUL.oiiccce e 250
Kostivalové koupelové bomby

po (sportovnim) VvyKoNU........cccooeiviinnnine, 251

/ domaci Iékarna
Kostivalova Ustni voda proti paradentéze.. 252
Kostivalovy olej na oteklé a bolavé

Kostivalovy obklad na zrychlené hojeni ....253

Levandule................... 254
/ domacnost
Levandulova avivaz.............iiinne, 259
Levandulovy sirup a limonada....................... 260
Levandulovy CUKF ... 261
Levandulova korenici sCOl..........cccccocoveivennnen. 261
Levandulovy olivovy oOl€j.......cccccvveevicvriccnne, 262
Levandulovy insekticid na preruseni
mravencich cestiCekK.........coviiiniinnicnnnn, 262
Levandulovy repelent ve spreji.......ccoeee. 263

/ doméci kosmetika
Levandulova olejova noc¢ni infuze pro

Mastnou plet........iiiiiiee e, 264
Levandulova voda po opalovani.................... 265
Levandulovy Sampon proti lupdm................. 265
Lehky levandulovy podkladovy krém.......... 266

Levandulova fimska koupel na uklidnéni ....267
Levandulovy tuhy deodorant vhodny do
podpazi po holeni.......cccocvivinciniiincinnne, 269
Tradicni olivové mydlo s medem
a levandulovym Kvétem..........cceevivnnnnnn. 270
Levandulové sérum do vlasU proti jejich

/ domaci lekarna
Levandulovy olejiCek na Stipance od hmyzu

a na bolavé klouby...........cccooiii 272
Levandulovy €aj proti jejich nervozité......... 273



LipoOVY Med.......cccoooviiiiicecee e 279

Lipové vino jako pfirodni ockovani proti
CHFIPCE.....ci e 280

Lipovy olej na svézi letni salét....................... 280

/ domaci kosmetika
Lipovy balzdm na upracované ruce

i uchozené Nohy........ccccvviiiiici v 281
Lipova hydrata¢ni dezinfekce na ruce........ 282
Lipova lazen nohou pfed pedikurou............ 283
Lipové pletové tonikum........c.cccoeevveivnennnen, 283
Lipovéa hydratacni maska...........ccccceevevivennen, 285
PraduSkoVy Caj.....cccomririrneerieneenins
Lipovy €aj na vypocCeni......cccovevenecereenne
Lipova tinktura.........ccocooeoviivininnene
Lipové kloktadlo pFi zanétech v dutiné

USTNT ..o e 287

MaliniK.......oooooeveeein, 288

/ doméacnost

MalinOVy SITUP....ccccooviirciscee e, 293
Malinovy dzem s matouU........c..ccceeveevvcceireenen, 294
Malinové Zelé...........ooe, 295
Malinovy likér s medunkou...........c.ccceeenennen. 296

/ doméaci kosmetika

Pletovy olej z list divokych malin............... 297
Malinové télové maslo..........ccccoooveinniceenn, 298
Malinovy balzam narty.........inenn, 299
Malinikova exfoliaCni maska ,,Nobody looks
DELLEr ... .o 300
Malinovy Sampon proti padani vlas........... 301

/ domaci lékarna
Malinovy Caj jako pFiprava K porodu (lepsi

nez predporodni Kurz)...........oveenne. 302
Malinové kloktadlo pro krasné a zdravé

ZOUDKY ....ooviiiiiiieee e 303
Pampeliska.................... 304

i domacnost
PampeliSkovo-zazvorova detoxikacni

HIMONAda.........cocevvircce e 309
PampeliSkové kafe..........ccovviviiivicincnicnn, 379
Pampeliskovy med pro dobré traveni.......... 311

PampeliSkové vino jako aperitiv pro lep

[7)3
-

ZAZIVANT .o 313
PampeliSkovy sirup zastudena....................... 314
Pampeliskovy saléat, Spenat a pesto............... 315

/ doméci kosmetika

PampeliSkovy jemny sprej po spaleni
SIUNCEML...oic e

Pampeliskovy balzam na pigmentové
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Pampeliskovy Sampon pro déti...................... 319
Pampeliskové mli¢i na bradavice................... 319

/ domaci lékarna

Avicennova pampeliskova voda na oci........ 320
Pampeliskovy kvétovy Caj pro Zeny............... 320
PampeliSkovy kofenovy Caj pro lepsi
TrAVENT ...t 321
PampeliSkova tinktura k Cisténi krve.......... 321
Pivonka..........cccceee 322
/ domacnost
PivONKOVY Ol€]......ccooviiiiiiiiie e 327
Pivonkova tfesnicka na dortu.................c........ 327

/ domaci kosmetika

Pivonkové Slehané Si........ccccooveiiiiiice, 328
Pivonkovy balzadm na rty.......cccceveevieinicnnns 329
Pivornkova relaxacéni sll do koupele............ 329
Pivonkovy télovy pudr ..., 331

/ domaci lIékarna
Pivornkové vino pro posileni jater a ledvin 332

Caj z kofene pivoriky proti kiecim................ 333
Zensky €aj z KV&tu PiVONKY......ccovveveveersineans 333
Rakytnik ..., 334
/ domacnost

Rakytnikovy likér zn. Na zdravi!................... 339
RakytnikKovy Sirup.......e, 340
Rakytnikovy dZem..........ccooviniennnnicce, 341

/ domaci kosmetika

Rakytnikovy pletovy olej......cccoovvivencnninnnne. 342
Rakytnikova mast - vitaminova bomba pro
celou rodinU..........cooinii e 343

/ doméci lékarna
Rakytnikovy €aj pro rychlou

rekonvalesCencCi.......ccccvviniinicencensene, 344
Rakytnikovy olej k prevenci nemoci

véelijakorliznych véetné rakoviny............ 345
Sedmikraska.................. 346
/ doméacnost
Sedmikraskové zelé...........ccoiniicinnnne, 351
Sedmikraskovy Sirup..........cinieeiiieneinns 352
Sedmikraskovy salat pana

Bystrozrakého.............ccccooviiiiiiiiiiien 353
Sedmikraskové ledové kostky..........ccoevnnn. 353

/ domaci kosmetika
Sedmikraskovy omlazujici elixir na plet'....354

Sedmikraskovy balzdm na rty........cccceeeeene. 355
Sedmikraskova odliCovaci voda.................... 355
Sedmikraskové mydlo pro sedmikrasnou

zenu ¢i sedmikrasného muze..................... 357
Sedmikraskovy Sampon, mého srdce

SAMPION......cicic s 358
Sedmikraskové koupelové bomby................. 359
Sedmikraskova astni voda.........c.cccccevrreunnnne. 360
Sedmikraskova tinktura zevnitr

1 ZVENKU.....ocoooice e 361
Sedmikraskovy €aj na procisténi krve........ 361



/ domacnost

SEFTKOVE ZEIE.......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 367
SeFTKOVY SITUP..c..cvcveveeeeeeeeeeeeeeee e 368
Dortova dekorace z ¢erstvych kvétl
SEFTKU..covcice e 369
/ domaci kosmetika
Sefikovy balzam na ruce...........cccceeevevvenene. 370
Sefikovy krém s pfirozenym UVA a UVB
FItrem. . 371
Sefikové oblicejové mydlo........ccccocvvvinennn, 372
/ domaci lékarna
Caj z Sefiku proti bolesti hlavy....................... 373
Obklad z Sefikového octa na revma............. 373
ViastovicCnik.................. 374
/ domaci kosmetika
Vlastovicnikovy depilacni olej.......ccccceoveunenn. 379
Vlastovi¢nikova mast na bradavice.............. 380
/ domaci lékarna
Tibetska tinktura z vlastovicniku proti
FaAKOVING. ..o 381
Vlastovicnikova koupel proti plisni
NONOUL......co o 382
Vlastovicnikovy Caj proti tinitu (piskani ci
huCeni v USICh)....cccovii 383

VICT makK.......cccooeveienen, 384

/ doméaci kosmetika

Makovy peeling pro hedvabnou plet............. 389
Kvétové sérum z viéiho maku............cc.c.e.... 390
/ domaci lékarna

Tinktura na uklidnN@éni......cccooeeveveeeeveeeeeee e, 391
Caj Proti Kashi......ccccoooevoevoeeoereeeeeeeeeeeees e 391

/ domacnost
Kuchynska dezinfekce povrch( se silou

Vesové vonné ubrousky do susSicky - zcela

ZERO WASTE....cccoiiiiirien e 398
/ domaci kosmetika
Vfesovy vyZivujici balzam na ruce a nohy

s dezinfekCnim ucinkem.............ccccccevvene. 399
VFesové koupelové svazeCky........coovennnnne. 400
VFesovy Sampon pro dokonalou viasovou

[0 To3 1= 1 U SRS 401
VFesovo-matova Ustni voda............ccocceevriennne, 402
Vesova zubni pasta s brezovym cukrem

A MALOU...cooiicr s 404
/ domaci Iékarna
Viesovy ledvinovy €aj K rozpusténi

KaAMINKCL.....ooovoiiiccccee e 405
VFesovy obklad na drobné ranky

A NA EKZEMY ..o 405
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